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KARTA PRACY UCZNIA

Jak bezpiecznie korzystac z AI?

Praca: samodzielna/w parach/w grupach
Czas pracy: 1-2 godziny lekcyine

Karta pracy 1 - Znajdz réznice

Zadanie 1. Zaznacz, ktdry tekst jest napisany przez cztowieka, a ktéry przez Al.

Dlaczego warto sie uczy¢é matematyki?

o Tekst A:

Matematyka to fundament rozwoju cywi-
lizacji. Pozwala na wykonywanie skom-
plikowanych obliczen, wspiera postep
technologiczny i umozliwia rozwigzywa-
nie ztozonych problemdw inzynieryjnych.
Jej znajomosEé zwieksza efektywnosé
pracy oraz poprawia umiejetnosci anali-
tyczne w réznych dziedzinach zycia.

o Tekst B:

Pamietam, jak w sklepie zepsuta sie kasa
i trzeba byto policzy¢ reszte ,w gtowie".
Wszyscy stali i patrzyli, a ja bytem jedynqg
0sobq, ktora potrafita to zrobic¢ szybko. To
wtedy zrozumiatem, ze matematyka to
nie tylko lekcje w szkole, ale narzedzie,
ktobre naprawde ratuje w codziennym
ZyCiu.

Opis sceny z filmu przygodowego

o Tekst A:

Zamek wyrost nagle zza zakretu Sciezki —
ogromny, ciemny i jakby obrazony. Wiatr
wpychat mu w nozdrza zapach mokrej
ziemi, a w oddali byto stychaé skrzypienie
tancucha zwodzonego mostu. Ktos§ tam
Nna niego czekat.. albo cos.

o Tekst B:

Na horyzoncie widniat zamek o wysokich
murach, otoczony fosqg petng wody. Boha-
ter podszedt blizej, czujgc powiew wiatru
i zapach wilgotne| trawy. Wiedziat, ze
musi przekroczy¢ brame, aby uratowacé
mieszkancow.

Dlaczego warto czytac ksiqzki?

o Tekst A:

Czytanie ksigzek poszerza wiedze, rozwi-
ja stownictwo oraz poprawia zdolnosci
koncentraciji. Umozliwia poznawanie
roznych kultur, poglgddow i idei. Jest to
skuteczny sposdb na relaks oraz rozwoj
osobisty.

o Tekst B:

Jak czytam, to mamwrazenie, ze méjimozg
jedzie na wakacje, ale takie, na ktérych
cos§ sie uczy. Raz jestem w Sredniowiecz-
nym zamku, raz w kosmosie, a czasem
w kuchni babci, ktérej nigdy nie znatem.
Zaden film mi tego tak nie daje.
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Zadanie 2: Trening krytycznego myslenia — wybierz dowolnhqg pare odpowiedzii odpowiedz
Na ponizsze pytania.

e ,Co naprowadzito Cie na te odpowiedz?"
e ,Czy zauwazytes roznice w emocijach, szczegdtach albo stylu?"
e ,Czy Al moze pisac¢ tak jak cztowiek, jesli damy mu odpowiednie wskazoéwki?'
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Karta pracy 2 - Dobre wybory

Zadanie 1: Ponizej znajduje sie lista mozliwosci sztucznej inteligencii. Przygotuj kredki lub
pisaki w 3 kolorach i okresl wptyw Al na mtodych ludzi wedtug ponizszego wzoru:

Zielony - pomoc | Zétty - wyreczanie | Czerwony - 0szustwo

Al pisze odpowiedzi na pytania podczas
sprawdzianu w klasie.

Al podsuwa pomysty na projekt plastyczny,
a Ty wybierasz i rozwijasz te, ktére Ci sie
podobaijq.

Al liczy wszystkie dziatania za Ciebie,
nawet te proste, ktére potrafisz zrobic
w pamigci.

Al ttumaczy tekst z angielskiego na polski,
a Ty sprawdzasz, czy ttumaczenie jest
poprawne.

Al rozwigzuije test online, ktéry miat spraw-
dzi¢ Twojq wiedze.

Al tworzy quiz z biologii, a Ty rozwiqzujesz
go, by powtdrzyé materiat.

Al pisze streszczenie lektury, ktérego
uzywasz zamiast przeczytaé ksiqzke.

Al pomaga Ci sprawdzié poprawnosé
gramatycznq wiasnego opowiadania.

Al wykonuje za Ciebie catq prezentacije,
a Ty nie sprawdzasz jej tresci i udajesz, ze
iq przygotowates.

Al wyijasnia trudne stowo, a Ty zapisujesz je
w zeszycie z wtasnym przyktadem uzycia.

Al generuje grafike na informatyke i podpi-
sujesz jg swoim imieniem.

Al przypomina Ci plan powtérek do egza-
minu, ktéry wczesniej sam umowites.

Al odpowiada na pytania z zadania domo-
wesgo, a Ty sprawdzasz tylko, czy dobrze sie
Jkopiujq".

Al pisze za Ciebie catq rozprawke, a Ty
oddaijesz jq jako swojq prace.

Al podaje liste zrédet do referatu, a Ty
sprawdzasz ich wiarygodnos¢.

Al pisze dla Ciebie maila do nauczycielaq,
a Ty go tylko wysytasz.

Al pomaga Ci sciggaé na egzaminie, wysy-
tajgc odpowiedzi w czasie rzeczywistym.

Al deneruje rysunek, ktoéry ilustruje Twoj
wiasny tekst.

Al podaje gotowy diadlog na lekcje jezyka
obcego, a Ty uczysz sie go na pamieé bez
rozumienia.

Al tworzy projekt konkursowy, a Ty zgta-
szasz go jako wtasny.

o Al ttumaczy Ci krok po kroku, jak rozwiqzaé
zadanie z matematyki, a Ty sam wykonu-
jesz obliczenia.

o Al pisze wypracowanie na konkurs literacki,
a Ty odbierasz za nie nagrode.

o Al podaje gotowy opis doswiadczenia
z przyrody, a Ty nie prébujesz go wykonaé
samodzielnie.

o Al pisze Twdj list motywacyiny do rekrutacii
na zajecia dodatkowe, a Ty podpisujesz sie
pod nim.

o Al podaje gotowq liste pytan i odpowiedzi
do sprawdzianu, a Ty uczysz sie tylko tych
odpowiedzi.

o Al wyjasnia zastosowanie fizyki w sporcie,
a Ty szukasz dodatkowych informacii
w ksigzkach.

o Al wypetnia test psychologiczny w Twoim
imieniu, aby wynik wyglgdat lepiej.

o Al rozwigzuje za Ciebie zadania z podrecz-
nika, a Ty tylko przepisujesz odpowiedzi.

o Al wysyta gotowe odpowiedzi na czacie
w trakcie lekciji, ¢dy nauczyciel zadaje
pytanie.

o Al tworzy plan prezentaciji, a Ty nie doda-
jesz od siebie zadnych tresci.

Zadanie 2: Porébwnaj swoje odpowiedzi
w parze z kolezankq lub kolegg. Czy widzi-
cie u siebie jakies roznice? Jak myslisz,
z czego wynikaig? Zapiszcie swoje wnioski
w formie mapy mysli i przedstawcie je na
forum.

PIEP*ZYC
MICKIEWICZAY



Karta pracy 3 - Detektyw online

W ciggu jednego dniag, gdy przeglgdasz internet, korzystasz z aplikaciji lub zadajesz pytania
chatbotowi Al, otrzymujesz wiele komunikatow. Nie wszystkie sq bezpieczne - czeS¢€ z nich
moze probowaé wytudzié dane, zmanipulowaé Cie lub sktoni€ do pochopnych decyziji
Twoim zadaniem jest wcieli€ sie w detektywa online i ocenig, ktore komunikaty sq podejrzane.

Zadanie 1: Przeczytaj ponizsze komuni-

katy.

* Zaznacz te, ktére mogq stanowié zagroze-
nie (dla Twoijej prywatnosci, bezpieczen-
stwa danych lub pieniedzy).

e Pod kazdym z nich krétko napisz, czy
i dlaczego uznajesz je za niebezpieczne
(np. prosba o dane, presja czasu, podej-
rzany link, brak zrédta)

Komunikaty do analizy:
1. wAby kontynuowaé korzystanie z ustugi,
podajswoje imie, nazwisko i numer telefonu."

......................................................
......................................................
......................................................

......................................................

2. «Kliknij w link, aby odebra&é darmowy
voucher - oferta wazna tylko dzis!".

......................................................
......................................................
......................................................

......................................................

3.wPodaj swoj login i hasto, a sprawdze, czy
Twoje konto jest bezpieczne".

......................................................
......................................................
......................................................

......................................................

4. «WYSlij numer karty ucznia - bez tego nie
moge pomoc'.

......................................................
......................................................

......................................................

5. «Nie musisz podawaé zadnych danych
osobowych, aby uzyskac ogding informacig".

......................................................
......................................................
......................................................

......................................................

6. WTwoje konto zostato zablokowane. Klik-
nij tutaj i zaloguj sie, aby je odblokowaé".

......................................................
......................................................
......................................................

......................................................

7. .,Aby wygenerowaé odpowiedz, potrzebu-
je Twojego adresu e-mail i daty urodzenia".

......................................................
......................................................
......................................................

......................................................
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8. ,Ponizej znajdziesz ogdlne wskazowki - 10. ,Zatdéz konto, podajgc swoje dane, aby
jesli potrzebujesz wiecej, sprawdz oficjalne otrzymacé natychmiastowy dostep do wyni-
zrodta. kow testu".

4 e e e e s s s e e e e 0 s s s s s 00 0s s s s e 00 s ss s s e 00 esss s 000 s s s 00 o 4 e e e e s s s e e e e 0 s s s s s 00 0s s s s e 00 s ss s s e 00 esss s 000 s s s 00 o
4 e e e e s s s e e e e 0 s s s s s 00 0s s s s e 00 s ss s s e 00 esss s 000 s s s 00 o 4 e e e e s s s e e e e 0 s s s s s 00 0s s s s e 00 s ss s s e 00 esss s 000 s s s 00 o
4 e e e e s s s e e e e 0 s s s s s 00 0s s s s e 00 s ss s s e 00 esss s 000 s s s 00 o 4 e e e e s s s e e e e 0 s s s s s 00 0s s s s e 00 s ss s s e 00 esss s 000 s s s 00 o
4 e e e e s s s e e e e 0 s s s s s 00 0s s s s e 00 s ss s s e 00 esss s 000 s s s 00 o 4 e e e e s s s e e e e 0 s s s s s 00 0s s s s e 00 s ss s s e 00 esss s 000 s s s 00 o
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Zadanie 2: Wybierz dwa komunikaty, ktére uznates za niebezpieczne:

e zaproponuj bezpieczniejszq wersje tego komunikatu
e napisz, jak powinien zachowacé sie uzytkownik, ktéry go otrzyma.
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Al — Korzystaj bezpiecznie

Musisz wiedzieé! z
Warto pamietac!

1. Fake news i dezinformacija wptywaiqg
na Twoje emocie i decyzje, obnizajgc
zdolnos¢ do samodzielnego myslenia.

1. Sprawdzaj zrodta N
Nie wszystko, co wygeneruje Al, jest
zgodne z prawddq.

. & 2. Uzaleznienie od technologii moze
przejgé¢ nad Tobg kontrole.

2. Chron swoje dane i,
Nie udostepniaj haset ani prywatnych
informaciji chatbotom.

3. Wszystko, co wrzucisz do sieci, zapi-
suje sie i nigdy nie dinie. Internet nie
zapomina. Predzej Ty zapomnisz, co
WrZucites.

3. Mysl krytycznie
Nie wystarczy umieé korzystac¢ z Al
Zadawaj pytania i analizuj. ,Brzmi
madrze = jest prawdqg”.

4. Cho¢ Al wydadje sie przyjaznym
narzedziem, nigdy nie zastgpi Ci praw-
dziwych przyjaciét. Dbdj o relacje!

Al mysli szybko. Ty mysl mqdrze.
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