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Scenariusz sexedpl:

PRZEMOC SEKSUALNA

Opracowanie: Crupa wiekowa: Czas trwania:

Tosia Kopyt szkota ponadpodstawowa 45 minut
(mozna wykorzystac
takze w klasach 7-8,
warto najpierw
przeprowadzi¢ lekcje pt.
»P0OZa granicami'zgody”)

Konsultacja merytoryczna:
Basia Pietruszczak i Hubert Pajgczkowski

Gtéwne tematy poruszane podczas lekgji:
swiadoma zgoda, przemoc seksualna

Potrzebne materiaty:

rzutnik lub tablica multimedialna (mozliwo$¢é odtworzenia filmu,
cho¢ mozna przeprowadzi¢ scenariusz bez tego elementu),
wydrukowane karty pracy z zatacznika nr 1, zestawy karteczek:
zielona, zé6tta i czerwona - dla kazdej osoby uczestniczacej

Cel zajec:

przekazanie i dogtebne zrozumienie definicji'i idei Swiadomej zgody,
zwiekszenie wiedzy na temat przemocy seksualnej, przekazanie
informacji na temat szukania pomocy w sytuacji doswiadczenia
przemocy seksualnej (osobiscie lub bycia swiadkiem/swiadkinig)
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PRZEBIEG LEKCJI

DLA OSOBY PROWADZACEJ:

Przed zajeciami warto sprawdzi¢ adres i numer telefonu do lokalne-
go Centrum Interwencji Kryzysowej.

W czasie trwania lekcji na biezgco obserwuj reakcje oséb uczest-
niczacych. W razie potrzeby zapytaj, czy ktos woli wyjs¢ na chwile.na
korytarz, zeby odpoczac (jesli jest taka mozliwos¢ w twojej szkole),
pojs¢ do gabinetu psychologicznego lub pedagogicznego albo po
prostu, czy wszystko w porzadku. Réwniez pod koniec zaje¢ mozesz
poprosi¢’kogos o zostanie chwile po lekcji, zeby o to dopytac i w ra-
zie potrzeby wskazacé, gdzie moze znalez¢é pomoc.

Wprowadzenie:

Chce porozmawiac dzis zwami o trudnym, ale'waznym temacie:

o przemocy seksualnej. Ten temat moze wywotac w was rozne emo-
cje, rozne wspomnienia, rozne mysli. Dlatego juz na samym poczqgtku
chce powiedziec, ze to jest w porzqgdku, jesli bedziecie sie roznie czuli
i roznie reagowali. Jesli spotkato was cos takiego, byliscie swiadkami
takiej sytuacji lub jakkolwiek inaczej was to dotyczy i chcecie o tym
porozmawiac, to przypominam o takiej mozliwosci w naszej szkole.

szkota ponadpodstawowa / klasy 7-8

Podaj, w jaki sposob skontaktowac sie ze szkolnym pedagogiem, psycho-
logiem, szkolnha pedagozka czy psycholozka lub powiedz, kiedy mozna
skontaktowac sie z toba.

Zawsze mozecie tez zadzwoni€ na bezptatne i anonimowe linie po-
mocowe: Antyprzemocowa@ Linie Pomocy (720 720 020) lub telefon
zaufania dla dzieci i mtodziezy, ktory czynny jest catg dobe pod nhume-
rem telefonu 116 T11 (mozesz tez podac numery doinnych telefonow).
Pamietajcie tez, ze nigdy osoba, ktora doswiadczyta jakiegokolwiek
przekroczenia swoich granic, nie jest temu winna. To sprawca odpo-
wiada za to, co zrobit, a osobaq, ktora tego doswiadczyta, potrzebuje
wsparcia | zrozumienia.
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Cwiczenie nr1
SWIADOMA ZGODA

Podziel klase na 5 grup.

Pierwsze cwiczenie bedzie cwiczeniem grupowym. Najpierw pokaze
wam krotki filmik jako inspiracje, a potem kazdej grupie rozdam za-
danie.

Zaprezentuj klasie film: www.youtube.com/watch?v=9VNacUIRyFU

Mozesz powiedziec, ze to zadanie bedzie dotyczyto witasnie zgody.
Nastepnie rozdaj kazdej grupie karte pracy z zatgcznika nr 1.
W omowieniu zwro¢ uwage na ponizsze kwestie:

Namawianie | przekonywanie kogos do stosunku jest zaprzeczeniem
sSwiadomej zgody, poniewaz ta powinna byc¢ udzielana dobrowolnie
i entuzjastycznie (,chce”), a wiec bez pres;ji.

Nie ma zadnej dtugosci trwania zwigzku, po ktérym juz ,wypada”
wspotzyC. To indywidualna kwestia, mozna tez w 0gole nie wspotzyc.

Wiele 0s6b preferuje uprawianie seksu z osobami, w ktorych sg zako-
chane, jednak seks nie 6znacza, ze ktos nas kocha, a brak seksu nie
oznacza, ze ktos nas nie kocha.

Zgoda nigdy nie powinna by¢ domyslna tylko na tej podstawie, ze
ktos zgodzit sie kiedys. Ponadto zgoda na jedna aktywnosc¢ (stuchanie
muzyki na telefonie lub w przypadku bliskosci fizycznej np. catowanie
sie) nie oznacza zgody na inne (ogladanie filmikow lub w przypadku
bliskosci fizycznej np. dotykanie lub stosunek).

Nie da sie uzyskac swiadomej zgody zatajajac pewne informacje lub
korzystajac z tego, ze druga osoba nie jest w petni.swiadoma tego, na
co sie decyduje. Nie chodzi tu o sytuacje, w Ktorych warunki sie zmie-
niaja lub nie jesteSmy w stanie czegos przewidziec — wtedy po prostu
rozmawiamy o tym. Ale wykorzystanie czyjejs niewiedzy lub wrecz
Swiadome wprowadzanie w btad, nie jest w porzadku.

Brak odmowy nie jest zgoda. Co wiecej, oprocz werbalnej zgody bar-
dzo wazne s3 takze komunikaty niewerbalne. Nawet jesli osoba sie
zgadza lub wezesniej zgodzita, ale potem jest wyraznie zdenerwowa-
na, wycofana, niepewna, zlekniona, ,zamrozona”, nie nalezy kontynu-
owac, tylko porozmawiac o tym, co sie dziegje.

Jezeli osoby nie umowity sie na cos takiego wprost, to nigdy nie nalezy
zaktadac, ze seks to cos, co nam sie nalezy za cos innego
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https://www.youtube.com/watch?v=9VNacUlRyFU

(np. za zaptacenie za kolacje). Ania zgadzajac sie na to, aby Patryk za-
ptacit caty rachunek, nie mogta byc¢ swiadoma, w jaki sposob chtopak
to zinterpretuje. Warto jednak pamietac, ze istnieje cos takiego jak
reguta wzajemnosci, ktora dotyczy tego, ze czujemy psychologicznag
presje, aby odwdzieczyC sie za przystuge, prezent itd. Miejmy to na
uwadze, jesli chcemy utrzymywac rownorzednag relacje i starac sie, aby
nie powstawaty w niej tego typu nierownasci — chodzi tu szczegdlnie

0 poczatki znajomosci.

Cwiczenie nr 2
SKRYPTY PLCI

(stwierdzenia i cze$é oméwien pochodzi z broszury Grupy
Edukatoréw Seksualnych Ponton pt. ,,Nie zgadzam sie na
przemoc!”)

Teraz przejdzmy do drugiego cwiczenia, ktore bedzie dotyczyto juz tyl-
ko sytuacji seksualnych, ktore odbywajq sie bez zgody. Rozdam kazdej
osobie zestaw trzech karteczek — zielonq, zottq i€zerwonq. Nastepnie
bede czytac kolejne stwierdzenia, a wy podnoscie do gory zielonq kar-
teczke, jesli sie z danym zdaniem zgadzaciedub uwazacie, Ze to praw-
da; zottqg — jesli nie wiecie lub trudno wamzdecydowac; a czerwong
—jesli sie nie zgadzacie lub uwazacie, ze to fatsz.

Rozdaj karteczki i po kolei czytaj stwierdzenia. Po kazdym gtosowaniu
omow kazdy punkt.

1. Tylko atrakcyjne, mtode kobiety sg wykorzystywane seksualnie.

TO MIT. FAKT:

Nikt nie jest w petni bezpieczny od przemocy seksualnej — niezaleznie
od wieku, pfci, orientacji seksualnej, stopnia sprawnosci, miejsca za-
mieszkania czy statusu spotecznego albo materialnego. Jednak zde-
cydowana wiekszos¢ 0sob, ktore doswiadczyty przemocy seksualnej to
kobiety. Bardzo prawdopodobne, ze kazdy z nas zna osobe, ktora do-
Swiadczyta przemocy seksualnej. Nie jest tez tak, ze to ubranie kobiety
~prowokuje” sprawce do przemocy. Przemocy seksualnej doswiadcza-
Jja osoby ubrane w kazdy mozliwy sposob, takze zupetnie zwyczajny.
Poza tym zaden strdj ani zadne zachowanie nie moze usprawiedliwiac
przemocy.

szkota ponadpodstawowa / klasy 7-8

Scenariusze sexedpl: PRZEMOC SEKSUALNA

05




2. Statystyki dotyczace gwattow sa przesadzone, a wiele kobiet, kto-

re utrzymuja, ze zostaty zgwatcone, ktamie.

TO MIT. FAKT:

Wedtug Miedzynarodowego Podrecznika Kryminologii zgtaszanych
jest tylko 10% wszystkich gwattow. Osoba zgwatcona najczesciej nie
zZgtasza przestepstwa organom Scigania, poniewaz: moze sie obawiac
sprawcy, moze obawiac sie ditugotrwatej i ponizajacej procedury po-
licyjnej i sgdowej, moze obawiac sie reakgji otoczenia i tego, ze nikt
jej nie uwierzy, moze wstydzic sie swojego doswiadczenia lub wrecz
udawac, ze to sie nie wydarzyto, moze byc€ uzalezniona finansowo lub
emocjonalnie od sprawcy, moze miecC poczucie winy, ze nie sprzeci-
wiata sie lub nie sprzeciwiata sie ,bardziej”’, moze by¢ w bardzoztym
stanie psychicznym. Warto tez podkreslic, ze brak reakcji lubaktywne-
go sprzeciwu w sytuacji tak duzego zagrozenia jest naturalng reakcja
organizmu i nie oznacza zgody, tylko zamarcie ze strachus Bywa, ze
osoby dopiero po jakims czasie zdaja sobie sprawe, ze to, czego do-
Swiadczyty, byto przemoca albo potrzebujg duzo czasu; aby dojs¢ do
siebie oraz otrzymac wsparcie niezbedne do tego, aby opowiedziec
SwWoj3 historie.

. Dana sytuacja jest przemoca tylko w przypadku, kiedy dochodzi
do fizycznej agresji i bezposredniego zmuszania do aktywnosci
seksualnej.

TO MIT. FAKT:

Przemoca jest kazda aktywnosc seksualna bez swiadomej zgody dru-
giej strony. Do gwattu moze dojsc takze wtedy, gdy na kims zostata
wywarta presja psychiczna albo sprawca zastosowat szantaz emocjo-
nalny. Jesli zgoda zostata wyrazona pod wptywem presji, nie jest to
faktyczna zgoda. Jesli ktos ktamie na temat stosowanej antykoncepcji
(np. osoba Mowi, ze stosuje tabletki antykoncepcyjne, ale to nie jest
prawda albo ktos zdejmuje prezerwatywe w trakcie stosunku) — to tak-
ze jest naruszenie zasad swiadomej zgodly.

. Kobieta moze wykorzystac¢ seksualnie mezczyzne.

TO FAKT:

Seksualne wykorzystanie mezczyzn przez kobiety sie zdarza. Nie musi
ono zawierac elementu penetracji, moze przybiera¢ forme molesto-
wania seksualhego (niechciany dotyk, nacechowane seksualnie ko-
mentarze). Jednak element penetracji takze jest mozliwy, poniewaz
wystgpienie erekcji to naturalna reakcja organizmu na pobudzenie
(tak samo jak lubrykacja pochwy) i nie oznacza, ze osoba ma ochote
na aktywnosc¢ seksualna lub ze wyraza na nig zgode. Kazda osoba,
ktora doswiadczyta przemocy seksualnej powinna otrzymac pomoc,
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wsparcie i zrozumienie, a mezczyznom moze byc¢ szczegodlnie trudno
mowic o swojej krzywdzie lub szuka¢ pomocy ze wzgledu na stereoty-
py meskosci, ktore sg nadal mocno obecne w naszej kulturze.

. Kiedy kobieta méwi ,nie”, to mysli ,,tak” albo ,,przekonaj mnie”.

TO MIT. FAKT:

Jezeli osoba nie wyraza swiadomej zgody ha aktywnosc seksualng, nie
wolno zaktadac, ze jest inaczej. Aby obie 0soby zachowaty poczucie
bezpieczenstwa i kontroliinad sytuacja, w kazdym przypadku powinno
sie unikac¢ niedomowien. Ktos moze miec€ wrazenie, ze otrzymuje-mie-
szane i niejasne sygnaty, ale to w zadnym wypadku nie usprawiedliwia
przemocy seksualnej. To rolg osoby pytajacej i inicjujacej kontakt jest
zadbanie o otrzymanie swiadomej, czyli m.in. jednoznacznej zgody.

. Mezczyzna, ktéry angazuje sie w aktywnos¢é seksualng, nie moze
jej przerwag, poniewaz tak jest skonstruowany. Dziewczyna, ktéra
decyduje sie na pieszczoty i pocatunki, powinna sie spodziewac, ze
dojdzie do ,,czegos wiecej”.

TO MIT. FAKT:

Ten mit jest bardzo krzywdzacy dla mezczyzn, poniewaz przedstawia
ich jako niekontrolujaeych swoich zachowan. Kazda osoba jest w sta-
nie kontrolowac swoje reakcje, wiec mezczyzna, ktory widzi, ze part-
nerka nie ma ochoty na wiecej pieszczot; powinien sie wycofac. Kazdy
moze wybierac z kim, kiedy'i jak dtugobedzie sie angazowac w ak-
tywnosc seksualna. Niezaleznie od statusu czy dtugosci trwania relacji,
nawet jezeli osoby sg w trakcie uprawiania seksu, kazda ze stron ma
prawo do zmiany zdania i do przerwania w dowolnym momencie.

. Kiedy dochodzi do przemocy seksualnej, sprawca jest zazwyczaj
dobrze znany osobie pokrzywdzonej.

TO FAKT:

Wedtug raportu fundagji STER ,Przetamac tabu” z 2016 roku spraw-
cami przemocy seksualnej na kobietach najczesciej sa byli lub obecni
partnerzy (prawie 85% przypadkow). Nie ma podobnych badan na
mezczyznach.

Zakonczenie:

Przemoc, W tym przemoc seksualna niestety spotyka wiele osob. Na
koniec chce wam powiedzie¢ o dwoch waznych rzeczach. Po pierw-
sze zadna osoba, ktora doswiadczyta przemocy nie jest sama i moze
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szukac wsparcia i pomocy. Zajmujg sie tym zarowno instytucje pan-
stwowe takie jak policja (112 lub 997), jak i organizacje pozarzqgdowe.
Mozna zadzwoni¢ na Antyprzemocowaq Linie Pomocy (720 720 020),
telefon zaufania dla dzieci I mtodziezy (116.111), do Centrum Interwencji
Kryzysowej w naszej miejscowaosci (podaj numer oraz adres najbliz-
szego Centrum), do Centrum Praw Kobiet (800 107 777) lub Fundacji
Fortior, Ktora pomaga mezczyznom:

Po drugie, jesli bliska ci'osoba mowi o przemocy, ktorej doswiadczytaq,
mozesz powiedziec, ze jej wierzysz i ze dziekujesz, ze zaufata ci i zde-
cydowata sie o tym opowiedziec. Mozesz tez zapytac, jakiego rodzaju
wsparcia czy pomocy potrzebuje. SQ osoby, ktore przepracowaty swoje
trudne doswiadczenie i prowadzg szczesliwe, petne zycie. A my Wszy-
scy, m.in. dzieki poruszaniu takich tresci w czasie lekcji, ale nie tylko,
mozemy.stawac sie spoteczenstwem wspierajgcym, majgcym wiecej
wiedzy i'potrafigcym zapobiegac takim sytuacjom.

Dodatkowe materiaty dla osoby prowadzacej / do polecenia osobom
uczestniczacym:

Zarowno osobom prowadzacym jak i uczestniczacym polecamy darmo-
wy kurs pt. ,Swiadoma zgoda” w aplikacji ,Co z tym seksem?”.
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PRZEMOC SEKSUALNA

KARTA PRACY

Zatacznik nr 1a

Przeczytajcie definicje swiadomej zgody. Nastepnie prze-
czytajcie opis sytuacji'i odpowiedzcie na pytania.

SWIADOMA ZGODA

powinnismy.dbac o nig przy kazdej interakcji z drugim
cztowiekiem I jest niezbedna do kazdejaktywnosci
seksualnej. Aby zgoda mogta by¢ uznana za swiadoma,
powinna byc:

dobrowolna (bez nacisku ani presji),

- jasnaijednoznaczna (brak sprzeciwu albo milczenie
nie sg zgoday),

ciggta (nie jednorazowa, mozemy ja w kazdym
momencie wycofacd),

poinformowana (,wiem, na co sie zgadzam”),
entuzjastyczna (,chce"),

wyrazona przez0sobe swiadoma sytuacji (wedtug
polskiego prawa zgode na czynnosci seksualne moze
wyrazi¢ osoba majgca min. 15 lat, osoba swiadoma
sytuacji to NIE JEST osoba bedaca pod wptywem
substancjicodurzajacych, nieprzytomna lub spigca).

Karta pracy: PRZEMOC SEKSUALNA
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Opis sytuacji: %

Monika i Pawet majg po 20 lat i sg parg juz od prawie roku.
Dobrze sie dogadujg, maja wspolne zainteresowania, juz
dawno poznali swoich rodzicow i polubili sie wzajemnie,
Czesto sie przytulaja I catujg, sprawia im to obydwojgu przy-
jemnosc.

Jakis czas temu Pawet zapytat Monike o to, czy miataby
ochote sprobowac z nim seksu./Gdy dziewczyna odpowie-
dziata, ze raczej nie czuje sie jeszcze na to gotowa, chtopak
odpowiedziat, ze s3 juz ze sobg bardzo dtugo, ze inne pary
Wspotzyja ze sobg duzo szybcie] i ze jesli jej na‘nim zalezy, to
powinna sie zgodzi¢. Monika nie wiedziata, co na to odpo-
wiedziec, wiec zgodzita sie.

Pytania:
Czy W opisanej sytuacji udzielonazgoda byta sSwiadoma?

Czy byta dobrowolna, jasna i jednoznaczna, ciggta, poin-
formowana, entuzjastyczna i wyrazona przez osobe sSwia-
doma sytuacji?

- Jesli nie, to ktore kryteria nie zostaty spetnione?

Karta pracy: PRZEMOC SEKSUALNA 10



Zatacznik nr 1b

Przeczytajcie definicje swiadomej zgody. Nastepnie prze-
czytajcie opis sytuacji i odpowiedzcie na pytania.

SWIADOMA ZGODA

powinnismy dbac o nig przy kazdej interakcji zdrugim
cztowiekiem i jest niezbedna do kazdej aktywnosci
seksualnej. Aby zgoda mogta by¢ uznana za swiadoma,
powinna byc:

dobrowolna (bez nacisku ani presji),

- jasna i jednoznaczna (brak sprzeciwu albo milczenie
nie sg zgody),

ciggta (nie jednorazowa, mozemy Ja w kazdym
momencie wycofac),

poinformowana (,wiem, naco sie zgadzam”),
entuzjastyczna (,chce”),

wyrazona przez osobeswiadoma sytuacji (wedtug
polskiego prawa zgode na czynnosci seksualne moze
wyrazi¢ osoba majaca min. 15 lat, osoba swiadoma
sytuacji to NIE JEST osoba bedaca pod wptywem
substancji odurzajacych, nieprzytomna lub Spigca).
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Opis sytuacji: %

Sylwia i Marzena przyjaznia sie od podstawowki. Teraz sa juz
w liceum, w pierwszej klasie. Sg na wycieczce integracyjnej.
Gdy jechaty autokarem spod szkoty Sylwia powiedziata, ze
sprobuje sie zdrzemnac, bo miata Kiepska noc. Marzena po-
prosita jg, zeby pozyczyta jej telefon. Sylwia zdziwita sie, ale
Marzena wyjasnita, ze chce postuchac muzyki w trakcie po-
drdzy, a tylko Sylwia ma wykupiony dostep do aplikacji mu-
zycznej i nie trzeba co chwile odstuchiwac reklam. Dziew-
czyna zgodzita sie. Nastepnego dnia wieczorem, gdy wyszta
Z tazienki w ich wspolnym pokoju, zobaczyta, ze przyjaciotka
trzyma jej telefon i przeglada filmiki w pewnejaplikacji. Ma-
rzena wyjasnita, ze przeciez poprzedniego dnia Sylwia zgo-
dzita sie na pozyczenie telefonu, wiec juz nie Musiata znow
o to pytac.

Pytania:
Czy W opisanej sytuacji udzielona'zgoda byta swiadoma?

Czy byta dobrowolna, jasna i jednoznaczna, ciggta, poin-
formowana, entuzjastyczna i wyrazona przez osobe swia-
doma sytuacji?

- Jesli nie, to ktore kryteria nie zostaty spetnione?
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Zatacznik nr ic

Przeczytajcie definicje swiadomej zgody. Nastepnie prze-
czytajcie opis sytuacji i odpowiedzcie na pytania.

SWIADOMA ZGODA

powinnismy dbac o nig przy kazdej interakcji zdrugim
cztowiekiem i jest niezbedna do kazdej aktywnosci
seksualnej. Aby zgoda mogta by¢ uznana za swiadoma,
powinna byc:

dobrowolna (bez nacisku ani presji),

- jasna i jednoznaczna (brak sprzeciwu albo milczenie
nie sg zgody),

ciggta (nie jednorazowa, mozemy Ja w kazdym
momencie wycofac),

poinformowana (,wiem, naco sie zgadzam”),
entuzjastyczna (,chce”),

wyrazona przez osobeswiadoma sytuacji (wedtug
polskiego prawa zgode na czynnosci seksualne moze
wyrazi¢ osoba majaca min. 15 lat, osoba swiadoma
sytuacji to NIE JEST osoba bedaca pod wptywem
substancji odurzajacych, nieprzytomna lub Spigca).
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Opis sytuacji: %

Stas i Franek chodzg razem do przedszkola i sg fanami pit-
ki noznej. Obydwaj/zbierajg karty z pitkarzami — Stas zbiera
je juz od kilku miesiecy, a Franek zaczat dopiero kilka dni
temu. Stas zorientowat sie, ze Frankowi trafita sie bardzo
rzadka i cenna karta, dlatego zaproponowat mu zamiane na
jedna ze swoich kart, ale taka zwykta. Franek nie wiedziat,
Jak to dziata, dopytatjeszcze, czy zawsze sie tak robi, ze sie
wymienia jedna za jedna iStas potwierdzit, ze tak, cho¢ wie-
dziat, ze to nieprawda, bo niektére karty sg warte duzo wie-
cej. Po tej odpowiedzi Franek zgodzit sie na wymiane.

Pytania:
Czy W opisanej sytuacji udzielona zgoda byta Swiadoma?

Czy byta dobrowolna, jasna i jednoznaczna, ciggta, poin-
formowana, entuzjastyczna i wyrazona przez osobe swia-
doma sytuacji?

- Jesli nie, to ktore kryteria nie zostaty spetnione?
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Zatacznik nr 1d

Przeczytajcie definicje swiadomej zgody. Nastepnie prze-
czytajcie opis sytuacji i odpowiedzcie na pytania.

SWIADOMA ZGODA

powinnismy dbac o nig przy kazdej interakcji zdrugim
cztowiekiem i jest niezbedna do kazdej aktywnosci
seksualnej. Aby zgoda mogta by¢ uznana za swiadoma,
powinna byc:

dobrowolna (bez nacisku ani presji),

- jasna i jednoznaczna (brak sprzeciwu albo milczenie
nie sg zgody),

ciggta (nie jednorazowa, mozemy Ja w kazdym
momencie wycofac),

poinformowana (,wiem, naco sie zgadzam”),
entuzjastyczna (,chce”),

wyrazona przez osobeswiadoma sytuacji (wedtug
polskiego prawa zgode na czynnosci seksualne moze
wyrazi¢ osoba majaca min. 15 lat, osoba swiadoma
sytuacji to NIE JEST osoba bedaca pod wptywem
substancji odurzajacych, nieprzytomna lub Spigca).
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Opis sytuacji: %

Zuzia i Karolina sa kolezankami z jednej szkoty, klasy i tawki.
Karolina czesto proponuje Zuzi rézne wspolne wyjscia, ale
zazwyczaj nie pyta jej o zdanie. Tak samo byto i tym razem.
Na dtugiej przerwie Karolina powiedziata Zuzi, ze wtasnie
wszedt do kina swietny film, ktory bardzo chciataby obejrzec
| zeby poszty ha niego w najblizszg sobote na 13:00. ,Widzi-
My sie 15 minut wczesniej przed kasami!” — powiedziata tylko
Nna zakonczenie rozmowy, tuz po tym jak zadzwonit dzwo-
nek na lekcje. Karolina jest przekonana, ze Zuzia jest chetna,
przeciez nie powiedziata, ze nie moze albo nie chce.

Pytania:
Czy W opisanegj sytuacji zostata udzielona swiadoma zgoda?

Czy byta dobrowolna, jasna i jednoznaczna, ciggta, poin-
formowana, entuzjastyczna i wyrazona przez osobe swia-
doma sytuacji?

Jesli nie, to ktore kryteria nie zostaty spetnione?
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Zatacznik nr le

Przeczytajcie definicje swiadomej zgody. Nastepnie prze-
czytajcie opis sytuacji i odpowiedzcie na pytania.

SWIADOMA ZGODA

powinnismy dbac o nig przy kazdej interakcji zdrugim
cztowiekiem i jest niezbedna do kazdej aktywnosci
seksualnej. Aby zgoda mogta by¢ uznana za swiadoma,
powinna byc:

dobrowolna (bez nacisku ani presji),

- jasna i jednoznaczna (brak sprzeciwu albo milczenie
nie sg zgody),

ciggta (nie jednorazowa, mozemy Ja w kazdym
momencie wycofac),

poinformowana (,wiem, naco sie zgadzam”),
entuzjastyczna (,chce”),

wyrazona przez osobeswiadoma sytuacji (wedtug
polskiego prawa zgode na czynnosci seksualne moze
wyrazi¢ osoba majaca min. 15 lat, osoba swiadoma
sytuacji to NIE JEST osoba bedaca pod wptywem
substancji odurzajacych, nieprzytomna lub Spigca).
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Opis sytuacji: %

Patryk i Ania maja po dwadziescia kilka lat i poznali sie przez
wspolnych znajomych. Na tym przypadkowym spotkaniu
rozmawiali ze sobag krotko, ale Patryk poprosit o numer Ani

I kilka dni pdzniej zaprosit ja na kolacje do restauracji. Ania
uznata, ze Patryk wydawat sie na pierwszym spotkaniu
sympatyczny, wiec sie zgodzita. Kolacja przebiegta w bar-
dzo mitej atmosferze, dobrze im sie rozmawiato, mieli kilka
wspolnych tematdéw i okazato sig, ze majg podobne poczu-
cie humoru. Gdy przyszedt moment ptacenia, Ania zapropo-
nowata, zeby podzielili rachunek, ale Patryk powiedziat, ze
nie ma mowy i ze on chce zaptaci¢ catg kwote.\Wychodzgc
Z restauracji, Patryk znaczaco sie usmiechnati zapytat. ,No
to co, idziemy teraz do mnie? Ja zaptacitem za kolacje, ale
na deser to dam ci sie zaprosiC.”, po czym przysunat Anie do
siebie, tapiac jg za posladki. Dziewczyna byta zszokowana
jego zachowaniem.

Pytania:

Czy W opisanej sytuacji propozycja Patryka byta ztozona
W sposob zgody z zasadami swiadomej zgody?

Czy zgoda moze tu by¢ dobrowolna, jasnha i jednoznaczna,
ciggta, poinformowana, entuzjastyczna i wyrazona przez
osobe swiadoma sytuacji?

- Jesli nie, to ktore kryteria nie zostaty spetnione?
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