
szkoła ponadpodstawowa

Scenariusz sexedpl:

klasy 7-8
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Scenariusz sexedpl: 

PRZEMOC SEKSUALNA  
 

 
Konsultacja merytoryczna:  
Basia Pietruszczak i Hubert Pajączkowski

Główne tematy poruszane podczas lekcji:  
świadoma zgoda, przemoc seksualna

Potrzebne materiały:  
rzutnik lub tablica multimedialna (możliwość odtworzenia filmu, 
choć można przeprowadzić scenariusz bez tego elementu), 
wydrukowane karty pracy z załącznika nr 1, zestawy karteczek: 
zielona, żółta i czerwona – dla każdej osoby uczestniczącej

Cel zajęć:  
przekazanie i dogłębne zrozumienie definicji i idei świadomej zgody, 
zwiększenie wiedzy na temat przemocy seksualnej, przekazanie 
informacji na temat szukania pomocy w sytuacji doświadczenia 
przemocy seksualnej (osobiście lub bycia świadkiem/świadkinią)

Grupa wiekowa:  
szkoła ponadpodstawowa 
(można wykorzystać 
także w klasach 7-8,  
warto najpierw  
przeprowadzić lekcję pt. 
„Poza granicami zgody”)

Opracowanie:  
Tosia Kopyt

Czas trwania:  
45 minut
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PRZEBIEG LEKCJI

DLA OSOBY PROWADZĄCEJ:

Przed zajęciami warto sprawdzić adres i numer telefonu do lokalne-
go Centrum Interwencji Kryzysowej.

W czasie trwania lekcji na bieżąco obserwuj reakcje osób uczest-
niczących. W razie potrzeby zapytaj, czy ktoś woli wyjść na chwilę na 
korytarz, żeby odpocząć (jeśli jest taka możliwość w twojej szkole), 
pójść do gabinetu psychologicznego lub pedagogicznego albo po 
prostu, czy wszystko w porządku. Również pod koniec zajęć możesz 
poprosić kogoś o zostanie chwilę po lekcji, żeby o to dopytać i w ra-
zie potrzeby wskazać, gdzie może znaleźć pomoc.

Wprowadzenie: 

Chcę porozmawiać dziś z wami o trudnym, ale ważnym temacie: 
o przemocy seksualnej. Ten temat może wywołać w was różne emo-
cje, różne wspomnienia, różne myśli. Dlatego już na samym początku 
chcę powiedzieć, że to jest w porządku, jeśli będziecie się różnie czuli 
i różnie reagowali. Jeśli spotkało was coś takiego, byliście świadkami 
takiej sytuacji lub jakkolwiek inaczej was to dotyczy i chcecie o tym 
porozmawiać, to przypominam o takiej możliwości w naszej szkole.

Podaj, w jaki sposób skontaktować się ze szkolnym pedagogiem, psycho-
logiem, szkolną pedagożką czy psycholożką lub powiedz, kiedy można 
skontaktować się z tobą.

Zawsze możecie też zadzwonić na bezpłatne i anonimowe linie po-
mocowe: Antyprzemocową Linię Pomocy (720 720 020) lub telefon 
zaufania dla dzieci i młodzieży, który czynny jest całą dobę pod nume-
rem telefonu 116 111 (możesz też podać numery do innych telefonów). 
Pamiętajcie też, że nigdy osoba, która doświadczyła jakiegokolwiek 
przekroczenia swoich granic, nie jest temu winna. To sprawca odpo-
wiada za to, co zrobił, a osoba, która tego doświadczyła, potrzebuje 
wsparcia i zrozumienia.
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Ćwiczenie nr 1 
ŚWIADOMA ZGODA

Podziel klasę na 5 grup.

Pierwsze ćwiczenie będzie ćwiczeniem grupowym. Najpierw pokażę 
wam krótki filmik jako inspirację, a potem każdej grupie rozdam za-
danie.

Zaprezentuj klasie film: www.youtube.com/watch?v=9VNacUlRyFU

Możesz powiedzieć, że to zadanie będzie dotyczyło właśnie zgody.

Następnie rozdaj każdej grupie kartę pracy z załącznika nr 1.

W omówieniu zwróć uwagę na poniższe kwestie:

•	 Namawianie i przekonywanie kogoś do stosunku jest zaprzeczeniem 
świadomej zgody, ponieważ ta powinna być udzielana dobrowolnie 
i entuzjastycznie („chcę”), a więc bez presji.

•	 Nie ma żadnej długości trwania związku, po którym już „wypada” 
współżyć. To indywidualna kwestia, można też w ogóle nie współżyć.

•	 Wiele osób preferuje uprawianie seksu z osobami, w których są zako-
chane, jednak seks nie oznacza, że ktoś nas kocha, a brak seksu nie 
oznacza, że ktoś nas nie kocha.

•	 Zgoda nigdy nie powinna być domyślna tylko na tej podstawie, że 
ktoś zgodził się kiedyś. Ponadto zgoda na jedną aktywność (słuchanie 
muzyki na telefonie lub w przypadku bliskości fizycznej np. całowanie 
się) nie oznacza zgody na inne (oglądanie filmików lub w przypadku 
bliskości fizycznej np. dotykanie lub stosunek).

•	 Nie da się uzyskać świadomej zgody zatajając pewne informacje lub 
korzystając z tego, że druga osoba nie jest w pełni świadoma tego, na 
co się decyduje. Nie chodzi tu o sytuacje, w których warunki się zmie-
niają lub nie jesteśmy w stanie czegoś przewidzieć – wtedy po prostu 
rozmawiamy o tym. Ale wykorzystanie czyjejś niewiedzy lub wręcz 
świadome wprowadzanie w błąd, nie jest w porządku.

•	 Brak odmowy nie jest zgodą. Co więcej, oprócz werbalnej zgody bar-
dzo ważne są także komunikaty niewerbalne. Nawet jeśli osoba się 
zgadza lub wcześniej zgodziła, ale potem jest wyraźnie zdenerwowa-
na, wycofana, niepewna, zlękniona, „zamrożona”, nie należy kontynu-
ować, tylko porozmawiać o tym, co się dzieje.

•	 Jeżeli osoby nie umówiły się na coś takiego wprost, to nigdy nie należy 
zakładać, że seks to coś, co nam się należy za coś innego  

https://www.youtube.com/watch?v=9VNacUlRyFU
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(np. za zapłacenie za kolację). Ania zgadzając się na to, aby Patryk za-
płacił cały rachunek, nie mogła być świadoma, w jaki sposób chłopak 
to zinterpretuje. Warto jednak pamiętać, że istnieje coś takiego jak 
reguła wzajemności, która dotyczy tego, że czujemy psychologiczną 
presję, aby odwdzięczyć się za przysługę, prezent itd. Miejmy to na 
uwadze, jeśli chcemy utrzymywać równorzędną relację i starać się, aby 
nie powstawały w niej tego typu nierówności – chodzi tu szczególnie 
o początki znajomości.

Ćwiczenie nr 2 
SKRYPTY PŁCI 
(stwierdzenia i część omówień pochodzi z broszury Grupy 
Edukatorów Seksualnych Ponton pt. „Nie zgadzam się na 
przemoc!”)

Teraz przejdźmy do drugiego ćwiczenia, które będzie dotyczyło już tyl-
ko sytuacji seksualnych, które odbywają się bez zgody. Rozdam każdej 
osobie zestaw trzech karteczek – zieloną, żółtą i czerwoną. Następnie 
będę czytać kolejne stwierdzenia, a wy podnoście do góry zieloną kar-
teczkę, jeśli się z danym zdaniem zgadzacie lub uważacie, że to praw-
da; żółtą – jeśli nie wiecie lub trudno wam zdecydować; a czerwoną 
– jeśli się nie zgadzacie lub uważacie, że to fałsz.

Rozdaj karteczki i po kolei czytaj stwierdzenia. Po każdym głosowaniu 
omów każdy punkt.

1.	 Tylko atrakcyjne, młode kobiety są wykorzystywane seksualnie. 
 
TO MIT. FAKT:  
Nikt nie jest w pełni bezpieczny od przemocy seksualnej – niezależnie 
od wieku, płci, orientacji seksualnej, stopnia sprawności, miejsca za-
mieszkania czy statusu społecznego albo materialnego. Jednak zde-
cydowana większość osób, które doświadczyły przemocy seksualnej to 
kobiety. Bardzo prawdopodobne, że każdy z nas zna osobę, która do-
świadczyła przemocy seksualnej. Nie jest też tak, że to ubranie kobiety 
„prowokuje” sprawcę do przemocy. Przemocy seksualnej doświadcza-
ją osoby ubrane w każdy możliwy sposób, także zupełnie zwyczajny. 
Poza tym żaden strój ani żadne zachowanie nie może usprawiedliwiać 
przemocy. 
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2.	 Statystyki dotyczące gwałtów są przesadzone, a wiele kobiet, któ-
re utrzymują, że zostały zgwałcone, kłamie. 
 
TO MIT. FAKT:  
Według Międzynarodowego Podręcznika Kryminologii zgłaszanych 
jest tylko 10% wszystkich gwałtów. Osoba zgwałcona najczęściej nie 
zgłasza przestępstwa organom ścigania, ponieważ: może się obawiać 
sprawcy, może obawiać się długotrwałej i poniżającej procedury po-
licyjnej i sądowej, może obawiać się reakcji otoczenia i tego, że nikt 
jej nie uwierzy, może wstydzić się swojego doświadczenia lub wręcz 
udawać, że to się nie wydarzyło, może być uzależniona finansowo lub 
emocjonalnie od sprawcy, może mieć poczucie winy, że nie sprzeci-
wiała się lub nie sprzeciwiała się „bardziej”, może być w bardzo złym 
stanie psychicznym. Warto też podkreślić, że brak reakcji lub aktywne-
go sprzeciwu w sytuacji tak dużego zagrożenia jest naturalną reakcją 
organizmu i nie oznacza zgody, tylko zamarcie ze strachu. Bywa, że 
osoby dopiero po jakimś czasie zdają sobie sprawę, że to, czego do-
świadczyły, było przemocą albo potrzebują dużo czasu, aby dojść do 
siebie oraz otrzymać wsparcie niezbędne do tego, aby opowiedzieć 
swoją historię. 

3.	 Dana sytuacja jest przemocą tylko w przypadku, kiedy dochodzi 
do fizycznej agresji i bezpośredniego zmuszania do aktywności 
seksualnej. 
 
TO MIT. FAKT:  
Przemocą jest każda aktywność seksualna bez świadomej zgody dru-
giej strony. Do gwałtu może dojść także wtedy, gdy na kimś została 
wywarta presja psychiczna albo sprawca zastosował szantaż emocjo-
nalny. Jeśli zgoda została wyrażona pod wpływem presji, nie jest to 
faktyczna zgoda. Jeśli ktoś kłamie na temat stosowanej antykoncepcji 
(np. osoba mówi, że stosuje tabletki antykoncepcyjne, ale to nie jest 
prawdą albo ktoś zdejmuje prezerwatywę w trakcie stosunku) – to tak-
że jest naruszenie zasad świadomej zgody. 

4.	 Kobieta może wykorzystać seksualnie mężczyznę. 
 
TO FAKT:  
Seksualne wykorzystanie mężczyzn przez kobiety się zdarza. Nie musi 
ono zawierać elementu penetracji, może przybierać formę molesto-
wania seksualnego (niechciany dotyk, nacechowane seksualnie ko-
mentarze). Jednak element penetracji także jest możliwy, ponieważ 
wystąpienie erekcji to naturalna reakcja organizmu na pobudzenie 
(tak samo jak lubrykacja pochwy) i nie oznacza, że osoba ma ochotę 
na aktywność seksualną lub że wyraża na nią zgodę. Każda osoba, 
która doświadczyła przemocy seksualnej powinna otrzymać pomoc, 
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wsparcie i zrozumienie, a mężczyznom może być szczególnie trudno 
mówić o swojej krzywdzie lub szukać pomocy ze względu na stereoty-
py męskości, które są nadal mocno obecne w naszej kulturze. 

5.	 Kiedy kobieta mówi „nie”, to myśli „tak” albo „przekonaj mnie”. 
 
TO MIT. FAKT:  
Jeżeli osoba nie wyraża świadomej zgody na aktywność seksualną, nie 
wolno zakładać, że jest inaczej. Aby obie osoby zachowały poczucie 
bezpieczeństwa i kontroli nad sytuacją, w każdym przypadku powinno 
się unikać niedomówień. Ktoś może mieć wrażenie, że otrzymuje mie-
szane i niejasne sygnały, ale to w żadnym wypadku nie usprawiedliwia 
przemocy seksualnej. To rolą osoby pytającej i inicjującej kontakt jest 
zadbanie o otrzymanie świadomej, czyli m.in. jednoznacznej zgody. 

6.	 Mężczyzna, który angażuje się w aktywność seksualną, nie może 
jej przerwać, ponieważ tak jest skonstruowany. Dziewczyna, która 
decyduje się na pieszczoty i pocałunki, powinna się spodziewać, że 
dojdzie do „czegoś więcej”. 
 
TO MIT. FAKT:  
Ten mit jest bardzo krzywdzący dla mężczyzn, ponieważ przedstawia 
ich jako niekontrolujących swoich zachowań. Każda osoba jest w sta-
nie kontrolować swoje reakcje, więc mężczyzna, który widzi, że part-
nerka nie ma ochoty na więcej pieszczot, powinien się wycofać. Każdy 
może wybierać z kim, kiedy i jak długo będzie się angażować w ak-
tywność seksualną. Niezależnie od statusu czy długości trwania relacji, 
nawet jeżeli osoby są w trakcie uprawiania seksu, każda ze stron ma 
prawo do zmiany zdania i do przerwania w dowolnym momencie. 

7.	 Kiedy dochodzi do przemocy seksualnej, sprawca jest zazwyczaj 
dobrze znany osobie pokrzywdzonej. 
 
TO FAKT:  
Według raportu fundacji STER „Przełamać tabu” z 2016 roku spraw-
cami przemocy seksualnej na kobietach najczęściej są byli lub obecni 
partnerzy (prawie 85% przypadków). Nie ma podobnych badań na 
mężczyznach.

Zakończenie:

Przemoc, w tym przemoc seksualna niestety spotyka wiele osób. Na 
koniec chcę wam powiedzieć o dwóch ważnych rzeczach. Po pierw-
sze żadna osoba, która doświadczyła przemocy nie jest sama i może 
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szukać wsparcia i pomocy. Zajmują się tym zarówno instytucje pań-
stwowe takie jak policja (112 lub 997), jak i organizacje pozarządowe. 
Można zadzwonić na Antyprzemocową Linię Pomocy (720 720 020), 
telefon zaufania dla dzieci i młodzieży (116 111), do Centrum Interwencji 
Kryzysowej w naszej miejscowości (podaj numer oraz adres najbliż-
szego Centrum), do Centrum Praw Kobiet (800 107 777) lub Fundacji 
Fortior, która pomaga mężczyznom. 

Po drugie, jeśli bliska ci osoba mówi o przemocy, której doświadczyła, 
możesz powiedzieć, że jej wierzysz i że dziękujesz, że zaufała ci i zde-
cydowała się o tym opowiedzieć. Możesz też zapytać, jakiego rodzaju 
wsparcia czy pomocy potrzebuje. Są osoby, które przepracowały swoje 
trudne doświadczenie i prowadzą szczęśliwe, pełne życie. A my wszy-
scy, m.in. dzięki poruszaniu takich treści w czasie lekcji, ale nie tylko, 
możemy stawać się społeczeństwem wspierającym, mającym więcej 
wiedzy i potrafiącym zapobiegać takim sytuacjom.

Dodatkowe materiały dla osoby prowadzącej / do polecenia osobom 
uczestniczącym:

Zarówno osobom prowadzącym jak i uczestniczącym polecamy darmo-
wy kurs pt. „Świadoma zgoda” w aplikacji „Co z tym seksem?”.
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PRZEMOC SEKSUALNA 

KARTA PRACY

Załącznik nr 1a

Przeczytajcie definicję świadomej zgody. Następnie prze-
czytajcie opis sytuacji i odpowiedzcie na pytania.

ŚWIADOMA ZGODA
powinniśmy dbać o nią przy każdej interakcji z drugim 
człowiekiem i jest niezbędna do każdej aktywności 
seksualnej. Aby zgoda mogła być uznana za świadomą, 
powinna być:

•	 dobrowolna (bez nacisku ani presji),

•	 jasna i jednoznaczna (brak sprzeciwu albo milczenie 
nie są zgodą),

•	 ciągła (nie jednorazowa, możemy ją w każdym 
momencie wycofać),

•	 poinformowana („wiem, na co się zgadzam”),

•	 entuzjastyczna („chcę”),

•	 wyrażona przez osobę świadomą sytuacji (według 
polskiego prawa zgodę na czynności seksualne może 
wyrazić osoba mającą min. 15 lat, osoba świadoma 
sytuacji to NIE JEST osoba będąca pod wpływem 
substancji odurzających, nieprzytomna lub śpiąca).
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Opis sytuacji:

Monika i Paweł mają po 20 lat i są parą już od prawie roku. 
Dobrze się dogadują, mają wspólne zainteresowania, już 
dawno poznali swoich rodziców i polubili się wzajemnie. 
Często się przytulają i całują, sprawia im to obydwojgu przy-
jemność. 

 
Jakiś czas temu Paweł zapytał Monikę o to, czy miałaby 
ochotę spróbować z nim seksu. Gdy dziewczyna odpowie-
działa, że raczej nie czuje się jeszcze na to gotowa, chłopak 
odpowiedział, że są już ze sobą bardzo długo, że inne pary 
współżyją ze sobą dużo szybciej i że jeśli jej na nim zależy, to 
powinna się zgodzić. Monika nie wiedziała, co na to odpo-
wiedzieć, więc zgodziła się.

Pytania:

•	 Czy w opisanej sytuacji udzielona zgoda była świadoma?

•	 Czy była dobrowolna, jasna i jednoznaczna, ciągła, poin-
formowana, entuzjastyczna i wyrażona przez osobę świa-
domą sytuacji?

•	 Jeśli nie, to które kryteria nie zostały spełnione?
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Załącznik nr 1b

Przeczytajcie definicję świadomej zgody. Następnie prze-
czytajcie opis sytuacji i odpowiedzcie na pytania.

ŚWIADOMA ZGODA
powinniśmy dbać o nią przy każdej interakcji z drugim 
człowiekiem i jest niezbędna do każdej aktywności 
seksualnej. Aby zgoda mogła być uznana za świadomą, 
powinna być:

•	 dobrowolna (bez nacisku ani presji),

•	 jasna i jednoznaczna (brak sprzeciwu albo milczenie 
nie są zgodą),

•	 ciągła (nie jednorazowa, możemy ją w każdym 
momencie wycofać),

•	 poinformowana („wiem, na co się zgadzam”),

•	 entuzjastyczna („chcę”),

•	 wyrażona przez osobę świadomą sytuacji (według 
polskiego prawa zgodę na czynności seksualne może 
wyrazić osoba mającą min. 15 lat, osoba świadoma 
sytuacji to NIE JEST osoba będąca pod wpływem 
substancji odurzających, nieprzytomna lub śpiąca).
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Opis sytuacji:

Sylwia i Marzena przyjaźnią się od podstawówki. Teraz są już 
w liceum, w pierwszej klasie. Są na wycieczce integracyjnej. 
Gdy jechały autokarem spod szkoły Sylwia powiedziała, że 
spróbuje się zdrzemnąć, bo miała kiepską noc. Marzena po-
prosiła ją, żeby pożyczyła jej telefon. Sylwia zdziwiła się, ale 
Marzena wyjaśniła, że chce posłuchać muzyki w trakcie po-
dróży, a tylko Sylwia ma wykupiony dostęp do aplikacji mu-
zycznej i nie trzeba co chwilę odsłuchiwać reklam. Dziew-
czyna zgodziła się. Następnego dnia wieczorem, gdy wyszła 
z łazienki w ich wspólnym pokoju, zobaczyła, że przyjaciółka 
trzyma jej telefon i przegląda filmiki w pewnej aplikacji. Ma-
rzena wyjaśniła, że przecież poprzedniego dnia Sylwia zgo-
dziła się na pożyczenie telefonu, więc już nie musiała znów 
o to pytać.

Pytania:

•	 Czy w opisanej sytuacji udzielona zgoda była świadoma?

•	 Czy była dobrowolna, jasna i jednoznaczna, ciągła, poin-
formowana, entuzjastyczna i wyrażona przez osobę świa-
domą sytuacji?

•	 Jeśli nie, to które kryteria nie zostały spełnione?
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Załącznik nr 1c

Przeczytajcie definicję świadomej zgody. Następnie prze-
czytajcie opis sytuacji i odpowiedzcie na pytania.

ŚWIADOMA ZGODA
powinniśmy dbać o nią przy każdej interakcji z drugim 
człowiekiem i jest niezbędna do każdej aktywności 
seksualnej. Aby zgoda mogła być uznana za świadomą, 
powinna być:

•	 dobrowolna (bez nacisku ani presji),

•	 jasna i jednoznaczna (brak sprzeciwu albo milczenie 
nie są zgodą),

•	 ciągła (nie jednorazowa, możemy ją w każdym 
momencie wycofać),

•	 poinformowana („wiem, na co się zgadzam”),

•	 entuzjastyczna („chcę”),

•	 wyrażona przez osobę świadomą sytuacji (według 
polskiego prawa zgodę na czynności seksualne może 
wyrazić osoba mającą min. 15 lat, osoba świadoma 
sytuacji to NIE JEST osoba będąca pod wpływem 
substancji odurzających, nieprzytomna lub śpiąca).
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Opis sytuacji:

Staś i Franek chodzą razem do przedszkola i są fanami pił-
ki nożnej. Obydwaj zbierają karty z piłkarzami – Staś zbiera 
je już od kilku miesięcy, a Franek zaczął dopiero kilka dni 
temu. Staś zorientował się, że Frankowi trafiła się bardzo 
rzadka i cenna karta, dlatego zaproponował mu zamianę na 
jedną ze swoich kart, ale taką zwykłą. Franek nie wiedział, 
jak to działa, dopytał jeszcze, czy zawsze się tak robi, że się 
wymienia jedną za jedną i Staś potwierdził, że tak, choć wie-
dział, że to nieprawda, bo niektóre karty są warte dużo wię-
cej. Po tej odpowiedzi Franek zgodził się na wymianę.

Pytania:

•	 Czy w opisanej sytuacji udzielona zgoda była świadoma?

•	 Czy była dobrowolna, jasna i jednoznaczna, ciągła, poin-
formowana, entuzjastyczna i wyrażona przez osobę świa-
domą sytuacji?

•	 Jeśli nie, to które kryteria nie zostały spełnione?
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Załącznik nr 1d

Przeczytajcie definicję świadomej zgody. Następnie prze-
czytajcie opis sytuacji i odpowiedzcie na pytania.

ŚWIADOMA ZGODA
powinniśmy dbać o nią przy każdej interakcji z drugim 
człowiekiem i jest niezbędna do każdej aktywności 
seksualnej. Aby zgoda mogła być uznana za świadomą, 
powinna być:

•	 dobrowolna (bez nacisku ani presji),

•	 jasna i jednoznaczna (brak sprzeciwu albo milczenie 
nie są zgodą),

•	 ciągła (nie jednorazowa, możemy ją w każdym 
momencie wycofać),

•	 poinformowana („wiem, na co się zgadzam”),

•	 entuzjastyczna („chcę”),

•	 wyrażona przez osobę świadomą sytuacji (według 
polskiego prawa zgodę na czynności seksualne może 
wyrazić osoba mającą min. 15 lat, osoba świadoma 
sytuacji to NIE JEST osoba będąca pod wpływem 
substancji odurzających, nieprzytomna lub śpiąca).
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Opis sytuacji:

Zuzia i Karolina są koleżankami z jednej szkoły, klasy i ławki. 
Karolina często proponuje Zuzi różne wspólne wyjścia, ale 
zazwyczaj nie pyta jej o zdanie. Tak samo było i tym razem. 
Na długiej przerwie Karolina powiedziała Zuzi, że właśnie 
wszedł do kina świetny film, który bardzo chciałaby obejrzeć 
i żeby poszły na niego w najbliższą sobotę na 13:00. „Widzi-
my się 15 minut wcześniej przed kasami!” – powiedziała tylko 
na zakończenie rozmowy, tuż po tym jak zadzwonił dzwo-
nek na lekcję. Karolina jest przekonana, że Zuzia jest chętna, 
przecież nie powiedziała, że nie może albo nie chce.

Pytania:

•	 Czy w opisanej sytuacji została udzielona świadoma zgoda?

•	 Czy była dobrowolna, jasna i jednoznaczna, ciągła, poin-
formowana, entuzjastyczna i wyrażona przez osobę świa-
domą sytuacji? 

•	 Jeśli nie, to które kryteria nie zostały spełnione?
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Załącznik nr 1e

Przeczytajcie definicję świadomej zgody. Następnie prze-
czytajcie opis sytuacji i odpowiedzcie na pytania.

ŚWIADOMA ZGODA
powinniśmy dbać o nią przy każdej interakcji z drugim 
człowiekiem i jest niezbędna do każdej aktywności 
seksualnej. Aby zgoda mogła być uznana za świadomą, 
powinna być:

•	 dobrowolna (bez nacisku ani presji),

•	 jasna i jednoznaczna (brak sprzeciwu albo milczenie 
nie są zgodą),

•	 ciągła (nie jednorazowa, możemy ją w każdym 
momencie wycofać),

•	 poinformowana („wiem, na co się zgadzam”),

•	 entuzjastyczna („chcę”),

•	 wyrażona przez osobę świadomą sytuacji (według 
polskiego prawa zgodę na czynności seksualne może 
wyrazić osoba mającą min. 15 lat, osoba świadoma 
sytuacji to NIE JEST osoba będąca pod wpływem 
substancji odurzających, nieprzytomna lub śpiąca).
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Opis sytuacji:

Patryk i Ania mają po dwadzieścia kilka lat i poznali się przez 
wspólnych znajomych. Na tym przypadkowym spotkaniu 
rozmawiali ze sobą krótko, ale Patryk poprosił o numer Ani 
i kilka dni później zaprosił ją na kolację do restauracji. Ania 
uznała, że Patryk wydawał się na pierwszym spotkaniu 
sympatyczny, więc się zgodziła. Kolacja przebiegła w bar-
dzo miłej atmosferze, dobrze im się rozmawiało, mieli kilka 
wspólnych tematów i okazało się, że mają podobne poczu-
cie humoru. Gdy przyszedł moment płacenia, Ania zapropo-
nowała, żeby podzielili rachunek, ale Patryk powiedział, że 
nie ma mowy i że on chce zapłacić całą kwotę. Wychodząc 
z restauracji, Patryk znacząco się uśmiechnął i zapytał: „No 
to co, idziemy teraz do mnie? Ja zapłaciłem za kolację, ale 
na deser to dam ci się zaprosić.”, po czym przysunął Anię do 
siebie, łapiąc ją za pośladki. Dziewczyna była zszokowana 
jego zachowaniem.

Pytania:

•	 Czy w opisanej sytuacji propozycja Patryka była złożona 
w sposób zgody z zasadami świadomej zgody? 

•	 Czy zgoda może tu być dobrowolna, jasna i jednoznaczna, 
ciągła, poinformowana, entuzjastyczna i wyrażona przez 
osobę świadomą sytuacji? 

•	 Jeśli nie, to które kryteria nie zostały spełnione?


