


Scenariusz sexedpl:

OSOBA Z...

Opracowanie: Grupa wiekowa: Czas trwania:
Hubert Pajgczkowski  szkota ponadpodstawowa 45 lub 90 minut

w zaleznosci od tego

Konsultacja merytoryczna: czy wszystkie czy tylko
o . . . . wybrane propozycje
Tosia Kopyt, Basia Pietruszczak i Stawomir Stepa ze scenariusza beda

zrealizowane
Gtowne tematy poruszane podczas lekcji:
tozsamosé¢ piciowa, pteé i jej aspekty, transfobia

Potrzebne materiaty:
prezentacja, projektor, rzutnik, wydrukowane karty pracy z zataczni-
kéownr2inr3

Cel zajec:

Zapoznanie oséb uczestniczacych z zagadnieniem tozsamosci ptcio-
wej, uswiadomienie, z jakimi trudnosciami moga mierzy¢ sie osoby
transptciowe oraz w jaki sposéb mozna tworzy¢ wspierajace i sojusz-
nicze srodowiska dla oséb transptciowych.
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DLA OSOBY PROWADZACEJ: é

Scenariusz powstat z okazji premiery filmu ,Kobieta z...”. Do jego
realizacji nie bedzie jednak potrzebne obejrzenie tej produkgiji.

W scenariuszu pojawig sie tresci zwigzane z samym filmem, m.in
pytania i nawigzania do filmu. Tresci te beda dodatkowo oznaczone.
Jesli grupa nie ogladata filmu mozesz je pominac¢ albo zmodyfikowac
i wykorzysta¢ w dyskus;ji. Przed przeprowadzeniem zajec zapoznaj sie
koniecznie ze stowniczkiem umieszczonym na koncu scenariusza.

PRZEBIEG LEKCJI

Wprowadzenie:
Dzisiaj bedziemy rozmawiac o tozsamosci ptciowey.

Temat ten moze wywotywac wsrod was rozne emocje. By¢ moze ktos
z was nalezy do spotecznosci LGBT+ | bedzie to dla niego temat szcze-
golnie wazny bqgdz delikatny. Moze ktos ma osoby z teczowej spotecz-
nosci wsrod swoich bliskich, a moze niektorzy czujq sie przyttoczeni
duzq iloscig informacji, ktora dotyczy tozsamosci ptciowych, seksual-
nych czy tez form ekspresji ptciowej i nie potrafiq zrozumiec tych po-
Jjec. Chce pomoc dzisiaj uporzgdkowac te wiedze.

Cwiczenie nr1
CZYM JEST PLEC?

Na poczgtek zadam pytanie: Jak byscie okreslili, czym jest ptec?
Wystuchaj odpowiedzi. W zaleznosci od odpowiedzi klasy skomentu.

Na pierwszy rzut oka wydaje sig, Ze to tatwe pytanie, ale czy faktycznie
tak prosto jest zdefiniowac ptec? Mimo ze ptec i zwigzane z niq kwe-
stie otaczajqg nas ze wszystkich stron, ciezko nam jg jednoznacznie
zdefiniowac, bo wptywa na niq tak wiele czynnikow. | tez nie zastana-
wiamy sie nad tym codziennie, bo w sumie zaktadamy jq tez za cos
oczywistego.
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Czy wiecie, co decyduje o tym, jakg mamy ptec?

Tutaj najprawdopodobniej ustyszysz, ze o ptci decyduje to, czy mamy pe-
nisa lub pochwe. Moga pasc tez odpowiedzi o tym jak czuje dana osoba
badz jak wyglada.

Wiacz prezentacje, ktéra zostata przygotowana jako zatgcznik nr1do
scenariusza.

Tak naprawde to lekarz/lekarka decyduje o tym, jakg pte¢ nam za-
pisze w dokumentach. To on/ona przypisuje nam pte¢ najczesciej na
podstawie wyglgdu zewnetrznych narzqgdow ptciowych noworodka.
Nasze zewnetrzne narzqdy ptciowe (pte¢ genitalna) to tylko jeden

z biologicznych aspektow pftci, ktory jg ksztattuje, a my zazwyczaj sku-
piamy sie wtasnie najbardziej na nim.

Jest jeszcze pte¢ genetyczna, ktora determinowana jest przez chro-
mosomy (czyli nosniki genow): u kobiet (najczesciej - dwoch chromo-
somow X, u mezczyzn (najczesciej) — jednego chromosomu X i jednego
chromosomu Y.

Mamy tez pte¢ gonadalnq, okreslajgcg obecnosc jajnikow i jgder.
Kolejng sktadowq jest pte¢ hormonalna uwarunkowana przez ilos¢
produkowanych hormonow ptciowych (stosunek androgenow do es-
trogenow).

Ptec¢ germinatywna to ta uwarunkowana wytwarzaniem komorek
Jajowych u kobiet i plemnikow u mezczyzn.

Kolejna to pte¢ gonadoforyczna — kiedy testosteron pobudza rozwaj
przewodow Wolfa przez co wewnetrzne struktury pfciowe ksztattujg
sie w kierunku meskim. Jesli nie ma wptywu testosteronu przewody
Wolfa nie rozwing sig, struktury pfciowe zas rozwing sie wtedy w do-
mysinym kierunku — zenskim.

Ptec fenotypowa to ta okreslajgca cechy ptciowe takie jak owtosienie,
wyglqgd piersi.

Pte¢ metrykalna, czyli taka ktora widnieje w naszych dokumentach.

Ptec¢ spoteczna to nasza ekspresja ptciowa i funkcjonowanie w rol,
ktora moze byc meska, zenska albo niebinarna.

Najwazniejszym aspektem pfci jest jednak pteé psychiczna albo ina-
czej tozsamosc ptciowa czyli bardzo silne, wewnetrzne poczucie przy-
naleznosci | utozsamiania sie z dang pftciq.
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DLA OSOBY PROWADZACEJ:

Osoby biorgce udziat w zajeciach nie musza zapamigtac wszystkich
aspektdéw ptci i dos¢ trudnych nazw je okreslajgcych. Nie skupiaj
sie wiec zbytnio na samym nazewnictwie. Wazne, zeby uczniowie

i uczennice zrozumieli, ze tych aspektow jest wiele, a narzady pftcio-
we to tylko jedna sktadowa.

Jak widzimy ptec to bardzo rozbudowany i dosc¢ skomplikowany kon-
strukt. Najwazniejsze, abysmy zrozumieli, ze najistotniejszy aspekt ptci
Jjest umieszczony w naszym umysle, a nie miedzy nogami. Natomiast
to wtasnie na podstawie narzqgdow ptfciowych pierwotnie okreslana
Jjest nasza ptec i oznaczona w dokumentach. Kiedy osoba nie utozsa-
mia sie z pfciq przypisanq przy urodzeniu, czyli jej ptec¢ odczuwana jest
inna niz ta metrykalna, to mowimy o transptciowosci.

A moze znacie jakies stawne osoby transptciowe, ktore zrobity publicz-
ny coming out? Moze sq to osoby, ktore znacie z filmow, seriali, insta-
grama, Tik-Toka, osoby ze swiata mody, sportu, polityki.

Poczekaj chwile na odpowiedz, a nastepnie pokaz slajd nr 6 na prezentacji.
Na prezentacji mozecie zobaczyc cztery osoby transpfciowe:

Elliot Page - kanadyjski aktor i producent filmowy. Elliot jest
transptciowym mezczyznq. Uzywa zaimkow on/jego oraz they/them.

Indya Moore — amerykanska aktorka i modelka. Znana z serialu Pose.
Indya jest transptciowq kobietq.

Hunter Schafer — to aktorka, modelka, aktywistka dziatajgca na
rzecz praw osoéb LGBT+. Znana z Euforii i Igrzysk Smierci. Hunter jest
transptciowq kobietq.

Tommy Dorfman - to amerykanska aktorka znana z serialu 13 powo-
dow. Tommy to transptciowa kobieta.

Teraz sprawdzmy, ile wiecie na temat sytuacji osob transptciowych
w Polsce.

W dalszej czesci prezentacji osoby w klasie beda mogty zobaczy¢ pytania
z quizu. Daj im chwile na zastanowienie i zapytaj o poprawng odpowiedz
wraz z argumentacja. Przeklikujac kolejne slajdy zaprezentuj tez odpo-
wiedzi. Przetaczaj je ostroznie, zeby nie przeskoczy¢ na slajd i nie pokazac
klasie zbyt wczesnie odpowiedzi.
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QUIZ O TRANSPLCIOWOSCI

By dokonac¢ korekty oznaczenia ptci w dokumentach, trzeba pozwaé
wiasnych rodzicow.

PRAWDA

W Polsce podstawag prawna do whniesienia takiego pozwu jest kodeks
postepowania cywilnego (art. 189). W sytuacji, gdy osoba wnoszgca po-
zew nie ma rodzicow, wyznaczany jest kurator, ktory bedzie zastepowat
obydwoje rodzicow.

Bedac w zwigzku matzenskim, osoba transptciowa moze dokonac¢
prawnego uzgodnienia pftci.

FALSZ

Przed dokonaniem sgdowej korekty ptci niezaleznie od tego, czy matzon-
kowie chca sie rozstac czy nie — nalezy sie rozwiesc przed ztozeniem po-
zwu. Wynika to z faktu, ze wedtug polskiego prawa matzenstwo z osoba
tej samej ptci w Polsce nie jest dozwolone, a po dokonaniu sgdowej ko-
rekty ptci jednego z matzonkow taka sytuacja miataby miejsce.

&

[w nawiazaniu do filmul]

Test ,,realnego zycia” czyli zmuszanie osoby transptciowej do coming
outu i do funkcjonowania w roli zgodnej z odczuwana ptcia przez
okreslony czas jest wymagany w procesie tranzycji.

FALSZ

Kiedys czesc specjalistow i specjalistek wymagata, by osoba ,,udowodnita”
swojg determinacje i transptciowosc, zyjac w nowej roli spotecznej bez
jednoczesnej terapii hormonalnej. Test ten jest niezgodny ze standar-
dami miedzynarodowymi i nie powinien by¢ wymagany. Nie kazdy jest
gotowy zy¢ od razu w danej roli ptciowej, chociazby ze wzgledu na stres
mniejszosciowy i obawe przed reakcja srodowiska. Zmuszanie do czegos
takiego moze doprowadzi¢ do przemocy ze strony otoczenia. Proces dia-
gnostyczny nie powinien byc¢ tez nadmiernie przedtuzany.

Oczekiwanie stosowania odpowiednich zaimkoéw i imienia przez oso-
by transptciowe to fanaberia.

FALSZ

Zaimki to czesci mowy, ktore wystepuja w roznych rodzajach gramatycz-
nych (moga byc zenskie, meskie badz neutralne). Zwracanie sie do osoby
transpiciowej imieniem i zaimkami, ktorych uzywa, to jest podstawowy
wyraz szacunku, uznania i akceptacji dla jej tozsamosci. Badania pokazu-
J3, ze uzywanie wiasciwych zwrotow do oséb transptciowych wptywa na
ich dobrostan | poczucie bezpieczenstwa oraz zmniejsza objawy depre-
syjne, a takze mysli i podejmowanie prob samobdjczych. Wiec to nie jest
drobnostka, to fundamentalna kwestia dla oséb transptciowych. Jakich
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zaimkow uzywac, jesli nie mamy pewnosci?
Warto po prostu zapytac o to osobe, ktorej to dotyczy.

Wszystkie osoby transptciowe dokonuja zmiany pici.

FALSZ

Sformutowanie ,zmiana ptci” jest niewtasciwe! Dokonuje sie zas korekty
pici czyli dopasowania wygladu, funkcjonowania i statusu prawnego do
pici odczuwanej. Proces ten nazywa sie tranzycja. Moze zachodzi¢ w wy-
miarze medycznym (stosowanie terapii hormonalnej i/lub podejmowanie
interwencji chirurgicznych), prawnym (zmiana danych w dokumentach)
i/lub spotecznym (zmiana uzywanego imienia i zaimkow, wyrazenie innej
niz dotychczas ekspres;ji ptciowej). Niektore osoby transptciowe decyduja
sie na przejscie kazdego z typdw tranzycji, niektére na wybrany, a jesz-
cze inne na zaden z nich (np. ze wzgledow finansowych badz w obawie
przed dyskryminacja).

Kazda osoba transpiciowa odczuwa dysforie ptciowa, czyli dyskom-
fort zwiazany z rozbieznosciag pomiedzy tozsamoscig ptciowa a odczu-
waniem wiasnego ciata, wygladem i funkcjonowaniem spotecznym.

FALSZ

Nie kazda osoba transptciowa bedzie odczuwac dysforie i dazyc¢ do roz-
poczecia tranzycji. Dysforia moze objawiac sie negatywnym stosunkiem

i niechecig wobec swojego ciata i dotyczy¢ jego konkretnych czesci oraz
sposobu funkcjonowania, np. dysforia gtosu, dysforia zwigzana z posiada-
niem zarostu u transptciowych kobiet albo szerokich bioder u transptcio-
wych mezczyzn (okreslen transptciowy mezczyzna/transptciowa kobieta
uzywa sie zgodnie z tozsamoscia osoby). Kazda osoba transptciowa do-
Swiadczajaca dysforii bedzie odczuwac ja inaczej. Osoby, ktdre jej do-
Swiadczaja, nie powinny jej ttumic, tylko siegna¢ po pomoc.

Osoba z macica to okreslenie zamienne ze stowem kobieta.

FALSZ

To czy ktos ma macice czy nie, nie jest powigzane z tozsamoscia ptciowa
danej osoby. Podobnie jest z okresleniem ,,0soby menstruujace”. Men-
struowac moga kobiety, ale tez transptciowi mezczyzni czy osoby nie-
binarne. Okreslenie ,0soba z..." jest zazwyczaj uzywane w konkretnym
kontekscie np. medycznym, zdrowotnym albo aby pokazac, ze problem
z dostepnosciag srodkdw menstruacyjnych nie dotyczy jedynie kobiet, bo
jest zwigzany z anatomig, a nie tozsamoscia.
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éwiczeni’e nr2 )
TRUDNOSCI JAKICH DOSWIADCZAJA OSOBY
TRANSPLCIOWE - FAKTY

Z jakimi trudnosciami mogq spotykac sie osoby transptciowe w swojej
codziennosci?

Rozdaj klasie karteczki, na ktorych osoby zapisza swoje pomysty, a na-
stepnie nakleja je w widocznym miejscu w klasie, np. na tablicy. Alterna-
tywa dla karteczek bedzie poprowadzenie dyskusji na forum klasy i ze-
branie pomystow od 0sob uczestniczacych.

Pomysty mozesz wtedy zapisac¢ na tablicy.

é [Jesli przed omawianiem scenariusza oglgdaliscie film ,,Kobieta z ...”
Przypomnijcie sobie z czym mierzyta sie Aniela w swojej codziennosci.
Pomyslcie o ludziach, sytuacjach, miejscach w ktorych doswiadczyta
trudnosci bqgdz przykrych sytuacji. Jakiego rodzaju to byty trudnosci?
Jakich aspektow zycia i funkcjonowania dotyczyty?]

Odczytaj trudnosci zaproponowane przez klase. Koniecznie dodaj do
tego propozycje ponizej. Tutaj pojawiaja sie tez nawigzania do filmu. Jesli
klasa go ogladata, przywotaj je.

1. Dyskryminacja i ponizanie w gabinecie lekarskim
Pokazywanie lekarzowi/lekarce czesci intymnych ciata, chociaz nie wy-
maga tego badanie lekarskie. [W filmie lekarz mowi do transptciowej
pacjentki ,Chyba sie pan lekarza nie wstydzi?"]

2. Jesli osoba transpiciowa pozostaje w zwigzku matzenskim, to ko-
nieczny jest rozwéd z matzonkiem/matzonka (niezaleznie od checi),
gdyz tego wymaga procedura sgdowa. Wszystko po to, aby mdc doko-
nac korekty prawnej oznaczenia ptci w dokumentach.

3. Negowanie transpiciowosci badz nazywanie jej choroba
[W filmie ksigdz w rozmowie z Aniela mdowi, ze kosciot jest otwarty na
osoby chore, zachwiane w swiadomosci oraz na tych ktérych spotkato
nieszczescie. Jego sugestie odnosza sie do bohaterki i ogdlnie do osob
transptciowych]

4. Podczas procedury uzgodnienia pici w sadzie padaja nieodpo-
wiednie, czesto intymne pytania skierowane do oséb transpicio-
wych.

Takie, ktore nie dotyczg procesu i nie powinny mie¢ wptywu na jego
przebieg. [W filmie w sadzie styszymy: ,Czy zaprzestali juz panstwo
pozycia seksualnego?”, ,Jaka jest pana orientacja seksualna?”]
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5. Obwinianie i stosowanie presji emocjonalnej ze strony rodziny

i bliskich

Bohaterka styszy od zony ,Nie mow o tym rodzicom, oni tego nie

przezyja”, a od brata komentarze dotyczace wstydu z jakim mierzy sie
przez nig rodzina.

6. Komentarze ludzi z otoczenia na temat narzadéw ptciowych i seksu
[W filmie widzimy przemocowe zachowanie stuzby wieziennej doty-
czace komentarzy na temat narzadow ptciowych ,Zobaczymy co tam

é Pan ma"]

Cwiczenie nr3
SLOWNICZEK

Teraz w parach uzupetnijcie przypasowanie odpowiednich pojec do

ich znaczenia.

Rozdaj karty pracy z zatgcznika nr 2.

Ponizej poprawne potaczenie pojec z ich definicjami

misgendering

Zwracanie sie do osoby formami
gramatycznymi, ktore nie pasuja do jej
tozsamosci ptciowej. Moze to byc¢ dziatanie
celowe, pokazujace brak szacunku i uznania
dla jej tozsamosci ptciowej. Czasem ludzie
nie robig tego jednak intencjonalnie, tylko

Z niewiedzy.

coming out

Powiedzenie o swojej tozsamosci ptciowe]j

lub seksualnej innym (np. rodzicom, osobom
partnerskim, przyjaciotom, osobom z pracy lub
szkoty).

tranzycja

Wieloaspektowy proces, ktory osoba
przechodzi, by moc dostosowac swoj wyglad,
funkcjonowanie i status prawny do pici
odczuwanej.
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deadname Imie osoby, ktdére otrzymata przy urodzeniu
i ktore widnieje w jej dokumentach. Imie
to obecnie nie koresponduje z tozsamoscia
ptciowa osoby.

dysforia Dyskomfort i cierpienie zwigzane

z ,niedopasowaniem ciata” do tego jak osoba
sama siebie widzi i kim sie czuje.

passing/blending

Zdolnoé¢ do identyfikacji i bycie traktowanym/
traktowana przez inne osoby zgodnie z czyjas
tozsamoscia ptciowa. Mozna to osiggnac
poprzez wyglad, zachowanie, mowe ciata.

osoby cisptciowe

Osoby, ktoérych pte¢ nadana przy urodzeniu jest
zgodna z ich ptcig odczuwang (tozsamoscia
ptciowq).

osoby transptciowe

Osoby, ktorych ptec¢ nadana przy urodzeniu
nie jest zgodna z ich ptcig odczuwang
(tozsamosciag ptciowa).

transpiciowa kobieta

Kobieta, ktorej przy urodzeniu przypisano ptec
meska.

osoba niebinarna

Osoba, ktorej tozsamosc ptciowa wychodzi
poza tradycyjny podziat na kobiety i mezczyzn.

transptciowy
mezczyzna

Mezczyzna, ktoéremu przy urodzeniu przypisano
ptec zenska.

Ponizej poprawne potaczenie pojec z ich definicjami
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Cwiczenie nr & ) )
ZACHOWANIA, KTORE MOGA BYC WSPIERAJACE
DLA OSOB TRANSPLCIOWYCH - DZIALANIA

Podziel klase na grupy i kazdej rozdaj karte pracy z zatgcznika numer 3.

Niech kazda grupa opracuje trzy punkty po przeczytaniu historii 0sob,
ktore otrzyma:

1. Czego dotyczy trudnosc, z ktérg mierzy sie osoba — nazwijcie ja.
2. Co moze zrobi¢ osoba doswiadczajgca tejze trudnosci.

3. Co moze zrobi¢ osoba, ktdra widzi te trudnosé / ma jej Swiadomosé,
czyli osoba sojusznicza.

Daj troche czasu grupom na przeczytanie historii oséb transptciowych
oraz opracowanie punktow z zadania. Nastepnie popros grupy o zapre-
zentowanie swoich prac. Poprzedz ich wypowiedzi krotkim komenta-
rzem.

Widzimy, ze osoby LGBT+, w szczegolnosci osoby transptciowe i nie-
binarne mogq doswiadczac wielu trudnosci ze wzgledu na to, kim sg
bgdZz w jaki sposob wyrazajq siebie w roznych miejscach i sytuacjach.
Przez to mogq byc narazone na problemy z poczuciem bezpieczen-
stwa, zaufania, ale tez na gorsze nastroje, jak rowniez problemy ze
zdrowiem psychicznym, w tym depresje i mysli samobdjcze. To wyma-
ga duzej wrazliwosci | postawy wsparcia ze strony 0sob sojuszniczych.
A przeciez wszyscy tutaj mozemy byc takimi osobami i dziatac sojusz-
niczo w swoim wtasnym zakresie.

Grupal

Trudnosé¢:
poszukiwanie tozsamosci, dysforia gtosu

Rozwiazanie:

To, co mogtoby by¢ pomocne dla Maxa, to poznanie innych oséb
transptciowych. Moze wiec poszukac grupy wsparcia dla osob transptcio-
wych badz skorzystac z telefonu zaufania. Pomocne moga byc¢ tez tre-
ningi gtosu, ktdre za pomoca sprawdzonych technik moga wptywac na
brzmienie gtosu i sposéb komunikacji z innymi.
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Grupa 2

Trudnosg¢:
misgendering i deadnaming

Rozwiazanie:
Nie ma zadnego przepisu, ktéry zmusza nauczycieli i nauczycielki do
zwracania sie do uczniéw i uczennic transptciowych ich deadnamem.

Tak samo jak moga zwracac sie do ucznidéw za pomoca zdrobnien, czy
nawet pseudonimow, moga rowniez stosowac preferowane imiona

i zaimki. Uzywanie niewtasciwych form nie zawsze wynika ze ztych in-
tencji nauczyciela, ale po prostu niewiedzy i zagubienia w sytuacji. Jed-
nak jesli zwracanie uwagi nie pomaga, to nie jest to w porzadku. Osoba
transptciowa moze funkcjonowac w szkole w zgodzie ze swoja tozsamo-
$cig ptciowa. Poszukaj wspierajgcego nauczyciela/ki lub psychologa/zki,
ktorzy porozmawiajg z nauczycielami, z ktérymi jest problem. Jesli masz
wspierajacych rodzicow, niech oni zadziataja. Poproscie tez o wsparcie
organizacje pozarzadowa, ktdra zajmuje sie tematem transptciowosci.
Moze uda sie wraz z nimi zorganizowac szkolenie o transptciowosci dla
kadry pedagogicznej.

Grupa 3

Trudnosg¢:
wywieranie presji emocjonalnej, spetnianie czyichs oczekiwan

Rozwiazanie:

Marta nie ponosi odpowiedzialnosci za doswiadczanie trudnych emocji
przez innych. Czy faktycznie informacja o jej tozsamosci mogtaby kogos
zabi¢? Mocno watpliwe. Mama Marty moze zadbac¢ o dostarczenie babci
rzetelnych informacji na temat transptciowosci, da¢ przestrzen na do-
Swiadczanie przez nig ewentualnie trudnych emocji (chociaz nie mamy
pewnosci czy wtasnie w ten sposob zareaguje, to nasze wyobrazenie sy-
tuacji) oraz dac¢ swoje wsparcie i poleci¢ pomoc psychologiczna.

Grupa 4

Trudnosg¢:
nieadekwatne do sytuacji, intymne pytania

Rozwiazanie:

To sg kwestie prywatne i chociaz moga nas one ciekawic, nie powinnismy
o nie pytac. W zamian mozna okazac zainteresowanie w innych tema-
tach i zapytac, np. o jej plany na przysztosc, ulubiong potrawe, hobby albo
to jak sie dzisiaj czuje i czy moze czegos potrzebuje.
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Jest wiele rzeczy, na ktdére nie mamy bezposredniego wptywu, np. na
regulacje prawne, ale mozemy wspierac politykdw i polityczki, w ktorych
programach znajduja sie postulaty zmiany prawa w tym zakresie. Moze-
My natomiast otwarcie mowic o tym, ze jesteSmy sojusznikami i sojusz-
niczkami i reagowac na hejt. Nie oceniac innych, a uwaznie stuchac ich
przezyc, doswiadczen, emocji. Traktujmy z szacunkiem i dyskrecjg infor-
macje, ktore otrzymujemy od innych. Kiedy czujemy, ze ktos lub my sami
potrzebujemy wsparcia, nie bojmy sie o nie prosic. Moze to byc¢ zaufana
osoba dorosta, nauczyciel_ka, psycholog_zka albo infolinia pomocowa
taka jak Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy lub Telefon Zaufania
Stowarzyszenia Lambda Warszawa dla oséb LGBT+ i ich bliskich. Osoby
transptciowe moga tez siegnac po wsparcie Fundacji Transfuzja, ktora
udziela pomocy psychologicznej, prawnej i organizuje grupy wsparcia dla
0sob transpiciowych i ich rodzin.

Podsumowanie:

I pamietajcie, ze chociaz jezyk jest zywym tworem i wcigz ewoluuje, to
nie musicie byc na biezgco z kazdg zmiang w jezyku. Wazne, abyscie
byli wrazliwi na roznorodnosc tozsamosci 0sob, ktore sq wsrod was, bo
mogq byc rozne i to jest zupetnie normalne. Reagujcie jesli widzicie,

Ze ktos dopuszcza sie transfobii bgdz enbyfobii (negatywnej postawy

i dyskryminacji osob niebinarnych) i polecajcie miejsca, w ktorych ta-
kie osoby mogaq otrzymac wsparcie. Sami dawajcie tez znak, ze moz-
na na was polegac. Czasem wystarczy teczowa przypinka przypieta
do plecaka, wspierajgce stowo albo pytanie o samopoczucie i wzmoc-
nienie osoby pozytywnym komunikatem.

&

[Dodatkowe éwiczenie z dyskusjg do wykonania na poczatku zaje¢,
ktére mozesz zrealizowaé w momencie kiedy ogladaliscie z klasa film
»Kobieta z..."]

Pytania do filmu:

Jak podobat wam sie film ,,Kobieta z”? Czy fabuta byta dla Was za-
skakujgca czy przewidywalna? Czy byt w filmie moment, ktory wywo-
tat w was szczegolne emocje albo was zaskoczyt?

Kiedy (w jakich momentach) bohaterka dostrzega, ze czuje niezgod-
nos¢ miedzy tozsamosciq ptciowq a ptciq przypisang jej przy urodze-
niu i rolg ptciowq, w ktorej funkcjonuje?

W filmie Aniela doswiadcza wielu nieprzychylnych, upokarzajgcych
czy wrecz opresyjnych komentarzy. W jakich sytuacjach jest to najbar-
dziej widoczne? (podpowiedz: w sqgdzie, u lekarza, w gabinecie psy-
choterapeuty, na komisariacie).
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SLOWNICZEK

Tozsamosé plciowa to silne, wewnetrzne poczucie swojej ptci. Kaz-
dy opisuje jg i odczuwa indywidualnie. To gteboko zakorzeniona
swiadomos¢ tego, kim jestesmy. Co wiecej, to my posiadamy w tej
kwestii najpetniejsza ekspercka wiedze.

Pleé przypisana przy urodzeniu zostaje nadana na podstawie ogle-
dzin narzadow ptciowych noworodka. Nie uzywamy okreslenia ,ptec
biologiczna” jako synonimu ptci nadanej przy urodzeniu, bo jest
terminem nieprecyzyjnym. Lepiej moéwic o biologicznych aspektach
ptci, poniewaz sktadaja sie na nie nie tylko genitalia, ale takze inne
cechy ptciowe: m.in. chromosomy, hormony, wewnetrzne i zewnetrz-
ne narzady piciowe.

Osoby cisplciowe odczuwajg zgodnos$¢ tozsamosci ptciowej z ptcia,
ktéra zostata nadana im przy urodzeniu. U oséb transptciowych na-
stepuje zas niezgodnos¢ miedzy tozsamoscia ptciowa i ptcig nadana
przy urodzeniu.

Osoby transplciowe to osoby, ktéorym przy urodzeniu oznaczono
pte¢ inng niz ich tozsamos¢ ptciowa.

Osoby niebinarne - osoby, ktérej tozsamosé piciowa jest inna niz
kobieta lub mezczyzna. Niebinarnosc¢ to wyjscie poza takie postrze-
ganie. Podobnie jak transptciowosc¢, odnosi sie do tozsamosci ptcio-
wej.

Dysforia ptciowa to odczuwanie cierpienia i dyskomfortu zwigzane-
go z rozbieznoscig pomiedzy tozsamoscia ptciowa a odczuwaniem
witasnego ciata, wygladem i funkcjonowaniem spotecznym. Moze do-
tyczyc¢ tylko konkretnych czesci ciata. Nie wszystkie osoby transpicio-
we odczuwaja dysforie. Przeciwienstwem dysforii jest euforia ptcio-
wa czyli poczucie szczescia, samoakceptacji i pewnosci swojego
ciata.

Tranzycja - oznacza proces dostosowania swojego sposobu funkcjo-
nowania i wyrazania ptci, a takze wygladu do pici odczuwanej. Pro-
ces ten obejmuje niektére lub wszystkie z nastepujacych aspektéow.
Tranzycja spoteczna czyli powiedzenie o swojej tozsamosci rodzinie,
zmiana sposobu ubierania sig, zmiana imienia i/lub zaimkdw. Tran-
zycja medyczna dotyczy terapii zwigzanej z przyjmowaniem hormo-
néw lub s3 to zmiany chirurgiczne w ciele. Tranzycja prawna (praw-
ne uzgodnienie pici) to proces, w wyniku ktérego pte¢ odczuwana
osoby transptciowej jest uznawana na mocy prawa i w ktérej docho-
dzi do zmiany danych osobowych w dokumentach. W Polsce przepi-
sy prawa cywilnego kodeks karny prawa cywilnego wykorzystywane
sg do prawnego uzgodnienia ptci. Niestety wigze sie to z wniesie-
niem pozwu w sadzie wobec wiasnych rodzicéw. Proces ten jest diu-
gi i czesto wrecz traumatyczny. Wazne, aby zapamietad, ze nie kazda
osoba transptciowa decyduje sie podjac¢ wszystkie typy tranzycji.
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Dyskryminacja - to nieréwne lub niesprawiedliwe traktowanie, kté-
re moze by¢ oparte na wielu podtozach, np. na wieku danej osoby,
jej pochodzeniu etnicznym, stopniu niepetnosprawnosci, tozsamosci
ptciowej badz seksualnej, a takze na ekspresji ptciowej. Dyskrymi-
nacja moze miec forme bezposrednia, gdy dana osoba jest wprost
traktowana gorzej, ale tez moze by¢ posrednia i czesto nieuswiado-
miona, gdy pozornie neutralny sposéb zachowania moze wykluczac
dane osoby z zycia spotecznego.

Intersekcjonalnosé - doswiadczanie dyskryminacji ze wzgledu na
wiecej niz jedna ceche, np. osoba transpitciowa, ktdra jest tez osoba
Z niepetnosprawnoscia doswiadcza tego zjawiska.

Wiecej uzyteczny informacji o tematyce réznorodnosci ptciowej mo-
zesz znalez¢ na:

www.tranzycja.pl
www.transfuzja.org
www.zaimki.pl
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OSOBA Z...:

KARTA PRACY

Zatacznik nr1

Prezentacja

Zalacznik nr 2

Potgcz stowa z ich definicja:

1. misgendering

2. coming out

3. tranzycja

4. deadname

5. dysforia

6. passing/blending

7. osoby cisptciowe

8. osoby transpiciowe
9. transpiciowa kobieta
10. transpiciowy mezczyzna
1. osoba niebinarna

Karta pracy: OSOBA Z...
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a. Kobieta, ktorej przy urodzeniu przypisang pteC meska. =5

b. Osoby, ktorych pte¢ nadana przy urodzeniu jest zgodna
z ich ptcig odczuwanag (tozsamoscia ptciowa).

c. Mezczyzna, ktéremu przy urodzeniu przypisano ptec
zenska.

d. Osoby, ktorych pte¢ nadana przy urodzeniu nie jest
zgodna z ich ptcig odczuwang (tozsamoscig ptciowa).

e. Zwracanie sie do osoby formami gramatycznymi, ktore
nie pasuja do jej tozsamosci ptciowej. Moze to byc¢
dziatanie celowe, pokazujace brak szacunku i uznania
dla jej tozsamosci ptciowej. Czasem ludzie nie robig tego
jednak intencjonalnie, tylko z niewiedzy.

f. Powiedzenie o swojej tozsamosci ptciowej lub seksualnej
iInnym (np. rodzicom, osobom partnerskim, przyjaciotom,
osobom z pracy lub szkoty).

g. Osoba, ktorej tozsamose ptciowa wychodzi poza
tradycyjny podziat na kobiety i mezczyzn.

h. Dyskomfort i cierpienie zwigzane z ,niedopasowaniem
ciata” do tego jak osoba sama siebie widzi i kim sie czuje.

I. Wieloaspektowy proces, ktéry osoba przechodzi by moc
dostosowac swoj wyglad, funkcjonowanie i status prawny
do ptci odczuwane,.

J. Imie osoby, ktore otrzymata przy urodzeniu i ktore
widnieje w jej dokumentach. Imie to obecnie nie
koresponduje z tozsamosciag ptciowa osoby.

k. Zdolnoé¢ do identyfikacji i bycie traktowanym/traktowana
przez inne osoby zgodnie z tozsamoscia ptciowa. Mozna
to osiggnac poprzez wyglad, zachowanie, mowe ciata.
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Zatacznik nr 3 =

Grupal

Max zmaga sie z tym, ze bardzo nie lubi brzmienia swojego
gtosu.

Jego gtos jest dosy¢ wysoki i drazni go jego barwa. Czuje,
ze ten gtos nie jest jego, nie utozsamia sie z nim. Od kilku
lat czuje tez, ze nie pasuje do roli ptciowej, ktdra jest mu
narzucona, a dostosowanie do niej jest od niego spotecznie
wymagane. Czuje sie mezczyzna. Nie zna innych osdb, ktére
doswiadczajg podobnych odczuc. Nie ma wiedzy, Smiatosci
| odwagi, zeby dokona¢ coming outu przed rodzicami.

O jego myslach wiedza jedynie najblizsi przyjaciele.

Max komunikujac i opisujac siebie uzywa zenskich form
gramatycznych i zenskiego imienia w obawie przed
komentarzami innych. Przy urodzeniu zostata przypisana jej
ptec zenska.

Grupa 2

W liceum Leon boryka sie z trudna sytuacja. Znajomi z klasy
zwracaja sie do niego wiasciwym imieniem, ktérego uzywa
oraz zaimkami on/jego. Kilku nauczycieli za$ wielokrotnie
czytajac liste obecnosci badz zwracajac sie do niego
bezposrednio, uzywa imienia Lena i stosuje formy — bytas,
zrobitas, ,,czy odrobitas zadanie domowe”"? Mimo wyraznej
niezgody i protestow na takie formy niektorzy pracownicy
szkolni uwazajg, ze to fanaberia i kontynuujg uzywanie tych
ZWrotow.
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Grupa 3 e

Marta to transptciowa dziewczyna. Ma wspierajaca

mame, ktora mimo ze na poczatku miata trudnosc

W zaakceptowaniu tozsamosci ptciowej corki, wykonata
dtuga prace, by by¢ wspierajgcym rodzicem. Jednak mama
Mowi, ze mimo iz to jest okej by¢ osoba, ktdérag czujesz, ze
jestes, zabrania jej zrobienia coming outu przed babcig

| oczekuje, ze Marta bedzie funkcjonowac w roli uznawanej
przez spoteczenstwo za meska w obecnosci babci.

Powiedziata tez Marcie, ze babcie zabitaby informacja o tym,
ze jej wnuk, ktorego znata do tej pory, jest dziewczyna.

Grupa 4

Na korytarzu w szkole Matys podchodzi do transptciowego
kolegi Tomka:

Ej Tosia, tzn. Tomek. Przepraszam, pomylitem sie. Powiedz
W jaki sposob ty wtasciwie uprawiasz seks? Masz go

z chtopakami czy dziewczynami? No i kwestia narzgdow.
Ciezko mi sie potapac. Miates juz jakies operacje?
Zastanawia mnie to, co masz miedzy hogami.
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