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MAUCSYCIELE

Jesli szukaliscie filmu, ktéry opowiada o uniwersalnych wartosciach, ale nie igno-
ruje specyfiki dorastania w erze Internetu - oto on: ,,Ron Usterka”!

Od momentu, w ktorym pojawity sie pierwsze zapowiedzi animacji, nie moglismy sie
doczekac spotkania z jego bohaterami. Poczciwy chtopak szukajacy przyjaciot i jego
upragniony, ale wadliwy, robot, ktéry sprowadza na niego ktopoty — co moze wynik-
Nnac z tego potaczenia? Nie wiedzielismy, co doktadnie, ale bylismy przekonani, ze dla
matych widzéw bedzie to mndstwo frajdy. A moze i wazna lekcja?
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Nie zawiedlismy sie. JesteSmy wrecz zaskoczeni, ze w jednej fabule udato sie twor-
com podjac tyle waznych zagadnien. Z jednej strony ponadczasowych, zwigzanych
Z przyjaznia, rodzing, emocjami i uczuciami, relacjami z innymi, wtasnym miejscem
W spotecznosci, potrzeba akceptacji i istotg wiary w siebie. Z drugiej strony — bardzo
aktualnych, koncentrujacych sie wokdt tematdw medidw, wirtualnego wizerunku,
technologii, elektronicznych gadzetdw, cyberbezpieczenstwa. Jestesmy przekonani,
ze problemy poruszone w tej wielowymiarowej opowiesci nie beda na aktualnhosci
tracic, lecz na niej zyskiwac. A w biezacym kontekscie moga pomdoc Wam przepraco-
wac z uczniami doswiadczenia pandemicznej izolacji.

Z radoscig i duma prezentujemy materiaty edukacyjne stworzone przez wybitnych
i cenionych nauczycieli i psychologdw. Udato nam sie zebra¢ wokot ,Rona Usterki”
naprawde znakomite grono pedagogiczne! Psycholozka Anna Tulczynska podzielita
sie z Wami spostrzezeniami na temat wptywu mediéw spotecznosciowych na zycie
dzieci i mtodziezy. Psycholog i kulturoznawca Przemek Staron zaproponowat dzia-
fania na temat samoakceptacji i wartosci dobrego samopoczucia. Psycholozka i fil-
moznawczyni Martyna Harland siegneta po metody filmoterapii, aby pomaoc dotrzec
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do emocji mtodych widzdw oraz porozmawiac z nimi o przyjazni. Nauczycielka jezyka
polskiego i ekspertka w zakresie wykorzystania w edukacji technologii komunikacyj-
no-informacyjnej Dorota Kujawa-Weinke pomaga podsumowac wady i zalety ko-
munikacji zdalnej. Przyrodnik i edukator Marcin Siuchno zwraca uwage na wazne
zagadnienia zwigzane z technologig i ekologia.

Czy to wszystko, co dla Was mamy? Nie! Kliknijcie w przyciski ponizej, aby odkry¢ sa-
mosprawdzajgce sie karty pracy, ktore mozecie wykorzystac jako prace na lekcji lub

zadanie domowe.
KARTH PRALCY 1 KARTAH PRALY 2 KARTAH PRALY 3

Zyczymy Wam i Waszym uczniom wielu wspaniatych wrazen i wielkich odkryé
z ,Ronem Usterka"!
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Z psycholog Anna Tulczynska rozmawia Paulina Kulesza

DLACZEGO MEDIA SPOLECZMOSCIOWE SH
TAK WAZME DLA MLODYCH UZYTHEOWMIKOW?

Angielski przymiotnik connected zdaniem wielu socjologdw najlepiej okresla poko-
lenie wspotczesnych nastolatkow. Stale podtaczeni do Internetu, czujni na kazde po-
wiadomienie o lajkach, postach i wpisach.

W 2019 roku z danych raportu ,Children and parents: Media use and attitudes re-
port 2019” wynikato, ze ponad potowa dziesieciolatkdw w Europie posiada swojego
wiasnego smartfona. Zwazywszy na ostatni rok pandemii i lockdown oraz naucza-
nie zdalne, mozna przypuszczac, ze wiek ten sie obnizyt, a liczba dzieci z wikasnym
urzadzeniem wzrosta. Co robig mitodzi uzytkownicy w Internecie? Ich ulubionym
miejscem jest oczywiscie YouTube. Niezmiernie popularne sg rowniez inne serwisy
i oczywiscie media spotecznosciowe. Szacuje sie, ze juz ponad potowa 0sob w wieku
13-17 lat korzysta z Facebooka i Snapchata, a jedna trzecia najmtodszych uzytkowni-
kow zaktada swoje konta na Instagramie (zrodto: www.sproutsocial.com). Statystyki
te moga byc¢ niedoszacowane, a wiek uzytkownikéw znacznie nizszy, poniewaz dzieci
czesto go zawyzaja, aby moc zatozy< konto w mediach spotecznosciowych (zwykle
jest to granica 13 lat). W Polsce az 25% uzytkownikow TikToka to osoby w wieku 9-13
lat (TikTok — mobilna aplikacja internetowa, ktorej gtowna funkcjonalnosc¢ polega na
mozliwosci wysytania bardzo krotkich materiatdw wideo, w zatozeniu trescia zblizo-
nych do teledyskow muzycznych).

Wiemy juz jaka jest skala zjawiska, ale wiasciwie czemu jest to tak istotne dla mio-
dych ludzi? Z kilku powodoéw. Przede wszystkim media spotecznosciowe sg zrodtem
najbardziej aktualnej wiedzy o rowiesnikach, o tym co robig, z kim byli, co jedli, jak sg
ubrani, co lubig, jakie] muzyki stuchaja. Nigdy dostep do tych informacji nie byt tak
szybki i tatwy — i to bez wychodzenia zdomu i bez interakcji z innymi. Poza tym media
spotecznosciowe pozwalaja by¢ w kontakcie — rozmawiac, wymieniac sie zdjeciami,
linkami, opiniami. | znow wszystko w zaciszu witasnego pokoju. Mtody internauta ma
,pod jednym palcem” kontakt z klasg i to ze wszystkimi na raz, ze znajomymi z waka-
cji, iInnego miasta czy kraju. Pod tym wzgledem swiat bardzo sie skurczyt.

Komunikatory i portale daja szanse na nawigzanie relacji — takze tym, ktorzy sa
W rzeczywistosci wycofani i niesmiali. W wirtualnym swiecie takie osoby moga po-
zwoli¢ sobie na wiecej, na kreowanie siebie od nowa. Informacje zwrotne ptynace
z mediow spotecznosciowych dajg bardzo wyrazne, policzalne wrecz dowody akcep-
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tacji — lajki, komentarze, emotki. Problem pojawia sie, gdy tych lajkow nie ma, a za-
miast nich sg negatywne komentarze, a nawet hejt.
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JAK MEDIH SPOLECZMOSCIOWE WPLYWAHIR MA MASZ
SPOSOE ROMUMIROWAMIA SIE ZE SOBH ORHZ MH
TO, JAK MAWIRZLLIEMY MOWE ZMARIOMOSCI?

Media spotecznosciowe, komunikatory i inne aplikacje znacznie przyspieszajg komu-
nikacje. Utatwiajg poznawanie nowych osob i rozszerzajg grupy znajomych. Dziesiat-
ki, setki znajomych na Facebooku, obserwatorow na Instagramie, ,followujacych” na
TikToku - to ich wielka zaleta. W tatwy i szybki sposdéb pozwalajg na komunikowa-
nie sie z wieloma osobami, catymi grupami i przekazywanie miedzy soba wielu roz-
nych informacji. Wystarczy ,klik” i wszyscy wiedzg, co robie, w jakim jestem nastro-
ju, gdzie bytem na wakacjach. Ta szybkosc i tatwos¢ przekazu prowadzi jednak do
tego, ze odbiorcow zalewa ogromna fala informacji — zarowno waznych, jak i bezu-
zytecznych. Nasze mozgi nie sg przystosowane do analizowania takiej ilosci danych.
Ludzie, zwtaszcza mtodzi, maja ktopoty z ich selekcja, ba, nie maja nawet na to czasu.
Informacje przyjmowane sg wiec bez wiekszej refleksji. Dlatego taka komunikacja
jest duzo ptytsza, mniej uwazna, mniej przemyslana. Rozmowa oko w oko sktania do
przemyslenia komunikatu, zastanowienia sie. Komunikacja zaposredniczona (nie oko
w oko, tylko za pomoca urzadzen) to impuls i ,klik"...




LY MASZE IMTERAKCIE £ IMMYMI UEH’T_FHD'.'.'HIHFIHI
MEDIOW SPOLECZMOSCIOWYCH SH ROWMIE
WARETOSCIOWE JAK ROZMOWY I SPOTRAMIA

W LREALME]* PRZESTRZEMI?

Mozna okreslic to metaforg szerokiej, ale ptytkiej katuzy. Wydaje nam sie, a dzieciom
i nastolatkom w szczegodlnosci, ze media spotecznosciowe pozytywnie wptywaja na
relacje z innymi ludzmi. Mtodzi wtasciciele smartfondw sa ciggle w kontakcie z inny-
mi—obserwujg znajomych, rozmawiajg na komunikatorach, wspdlnie ogladaja filmy i
graja. Poznaja wiele oséb z réznych stron kraju, a czasem Swiata. Jednak tego rodzaju
kontakt jest czesto pozorny, ptytki. Kiedy patrzymy na mtodych ludzi podczas spotka-
nia, mozemy zaobserwowac, ze scrollowanie ekranow, odpisywanie na czatach, ogla-
danie instastories odrywa ich od rzeczywistych kontaktéw. Poza tym kontakt zapo-
Sredniczony jest interakcjg ograniczong i bardzo powierzchowng — cho¢ znam takze
wielkieigtebokie przyjaznie dziejgce sie w wirtualnej rzeczywistosci,a na messengerze
i innych komunikatorach do wielu mtodych ludzi ptynie rzeka autentycznego wspar-
cia od rowiesnikow.

Jest tez ciemna strona kontaktdw w sieci. Internet sprawia, ze sporo osob czuje sie

bezkarnie lub nawet nie zdaje sobie sprawy, ze po drugiej stronie siedzi zywy czto-
wiek. Dlatego o wiele tatwiej jest kogos obrazic¢, przesladowac czy stosowac wobec

niego przemoc stowna.




W JARI SF'_FI:ISEIEI MEDIA SPOLECZMOSCIOWE MOGH
WRPLYWAC MA SHAMOPOCZUCIE ICH MEODEGO
UZYTROWMNIERT

Media spotecznosciowe wptywaja na samopoczucie i samoocene mitodych ludzi na
kilka sposobdw. Po pierwsze — sprawiaja, ze mtody uzytkownik zaczyna porownywac
sie z innymi, a efekt tych porownan czesto jest dla niego negatywny. W sieci kazdy
kreuje swoj wizerunek. Mtodzi obserwuja ,zycie” influencerdéw, celebrytdéw, youtube-
row. Ta kreacja jest zwykle ciekawsza, piekniejsza niz rzeczywistosc, a ponadto roz-
tacza wizje tatwego i wysokiego zarobku. Obserwowanie znajomych takze bywa
przygnebiajgce — w sieci zamieszczane sg wszak tylko starannie wyselekcjonowane
zdjecia i opisy. Fantastyczne wakacje, spotkania ze znajomymi, cudowne jedzenie,
starannie obrobione zdjecia... Swiat z medidéw spotecznosciowych jest mocno pod-
koloryzowany i poprawiony przez filtry, a wszelkie stabe punkty, kompleksy, manka-
menty s3 skrzetnie ukryte. Badacze pisza nawet o zjawisku ,facebookowej zazdro-
sci”. Istnieja juz badania dowodzace, ze osoby, ktore zrezygnowaty z obserwowania
innych poprzez media spotecznosciowe, czuja sie po prostu lepiej, a ich samoocena
wzrasta. W ten sposob duzo tatwiej zrozumiec, ze nie jest sie gorszym od innych.
Po drugie dowody zainteresowania w postaci polubien, ilosci obserwujacych, odston,
kliknie¢, komentarzy podnoszg znaczaco nastrdj ich autorow, a ich brak lub reakcje
negatywne obnizajg go. Emocje sg bardzo silne i przypominaja gre hazardowa.

Media spotecznosciowe to niestety rowniez arena hejtu, takze tego najbolesniejsze-
go, najniebezpieczniejszego — hejtu publicznego i zbiorowego. Nie stajac oko w oko
z ofiarg/odbiorcg, nie czuje sie odpowiedzialnosci za publikowane tresci i komentarze.
Dlatego tatwiej o bardziej drastyczne, czasem ekstremalne zachowania. Zbiorowosc¢
dziatan réwniez z tej odpowiedzialnosci zwalnia. Odbiorcy negatywnych, a czasem
wrecz nienawistnych komentarzy czuja sie zawstydzeni, upokorzeni, przestraszeni
Wizjg odrzucenia przez grupe. W skrajnych przypadkach negatywna zbiorowa reakcja
znajomych bywa powodem préby samobdjczej.
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CZY 00 ,ZYCIA W SIECI* MOZNA SIE UZALEZNIC?
JAK ROZPOZMAC MIEPOKOIACE OBIAWY?

Gdy ktos przyjmuje narkotyk, pije alkohol, pali papierosa, jego organizm wydziela
dopamine. Tak samo jest, gdy mtodzi uzytkownicy dostaja lajka na portalach spo-
tecznosciowych, a ich zdjecia majg coraz wiecej odston na Instagramie. Dopamina
to zwigzek chemiczny odpowiedzialny za odczuwanie przez nas przyjemnosci. Po ja-
kims czasie sygnaty akceptacji i zainteresowania uzalezniaja tak jak substancje psy-
choaktywne. Jak rozpoznac¢ sygnaty ,uzaleznienia”? Przede wszystkim w reakcji na
,odstawienie”. Jak miody cztowiek radzi sobie w sytuacji braku dostepu do Interne-
tu czy roztadowania telefonu? Z mojego doswiadczenia sytuacje odbierania dziecku
telefonu przez rodzicow sa mato diagnostyczne, poniewaz pojawia sie wtedy wiele
innych emocji i watkow. Dobra okazjg do obserwacji byta np. niedawna awaria face-
bookowych aplikacji, gdy uzytkownicy na catym swiecie nie mieli dostepu do swoich
kont przez kilka godzin.

CZY KORZYSTAMIE Z MEDIOW SPOLECZMOSCIOWYCH
MOZE WIESC ZA SOBR TAKZE ZALETY?
JESLI TAK, TO JAKIE?

Mimo, ze media spotecznosciowe kojarza sie dorostym gtownie z negatywnymi skut-
kami, majaq takze zalety. Po pierwsze, sg teraz czescig codziennego zycia mtodych
ludzi, ucza ich zdalnej komunikacji, etykiety, obstugi komunikatorow internetowych,
a przez to przygotowuja ich do funkcjonowania w przysztym srodowisku pracy. Po
drugie, pozwalaja na kontakt z bliskimi, ktorzy mieszkajg poza miejscem zamieszka-
nia dziecka — dalsza rodzing, rodzicem, ktdory wyjechat na kontrakt zagraniczny, zna-
Jjomymi z innego miasta. Potgczenia wideo, wysytanie filmikoéw, zdjec¢, rozmowy na
czatach podtrzymuja relacje. Ponadto media spotecznosciowe pozwalajg rowniez na
poszukiwanie wsparcia konkretnych grup (np. oséb cierpigcych na dana chorobe).
Wspodlne aktywnosci w sieci pomagaja rowniez podtrzymac motywacje do dziatania,
utatwiaja podjecie pozytywnego wyzwania — publiczna deklaracja bardzo podnosi
chec dotrzymania stowa, a dgzacy do celu mtody cztowiek moze otrzymywac stowa za-
chety i pochwaty. Media spotecznosciowe pomagaja w tworzeniu grup takich jak kla-
sa, Moga usprawniac dziatania uczniow podczas pracy nad projektem edukacyjnym
—umozliwiaja wymiane efektow dziatania, zrodet informacji, pozwalaja szybka komu-
nikacje miedzy wychowawcy, hauczycielami a uczniami. Moga takze przyczyniac sie
do promowania pozytywnych dziatan. Media spotecznosciowe bywaja zrodtem wielu
ciekawych informacji. Aplikacje takie jak TikTok oswajaja z publicznymi wystapienia-
mi i kamerg, uczac umiejetnosci atrakcyjnych dla przysztych pracodawcdw naszych
dzieci. Warto sprawdzac, co uczniowie, dzieci robig, uzywajac swoich smartfonow
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i promowac madre ich wykorzystanie. To tylko narzedzie - takie jak n6z, mtotek, maszy-
na do pisania. Mozna je wykorzysta¢ madrze, dobrze dla rozwoju, ale moze tez stuzy¢ do
miatkiej rozrywki, straty czasu, a nawet ranienia.
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JAK EDUROWAC MATMLODSZYCH W EWESTII
BEZAPIECZMEGO KORZYSTAMIA £ MOWYCH TECHMOLOGII
(W T%M INTERMETUI?

Jesli chcemy uczy¢ bezpiecznych zachowan, odpowiedzialnego budowania swojej
obecnosci w Internecie, potrzebujemy kilku rzeczy. Po pierwsze wiedzy — my, do-
rosli, musimy znac te narzedzia zarowno od strony zagrozen, ale takze ich funkcjo-
nalnosci. Nie uzywajac aplikacji, nie mozemy wiarygodnie mowic o ich wadach i za-
letach. Po drugie potrzebujemy czasu — na rozmowe i ustalenie zasad korzystania
Z serwisow spotecznosciowych (np. etykiety w grupie klasowej). Istotne, by omaowic,
Jakie tresci moga byc¢ tam publikowane, a jakie nie i moderowac zachowania w ta-
kiej grupie. Potrzeba czasu na rozmowe o zagrozeniach, cyberprzemocy i sposobach
reagowania. Wazna jest tez praktyka — najlepiej uczy¢ dobrych zachowan, pokazu-
jac, jak sensownie korzystac¢ z dostepnych narzedzi. Filmiki na TikToku — czemu nie
moga byc¢ forma pracy domowej na zaliczenie jakiego$ tematu? Polecanie spraw-
dzonych kanatodw edukacyjnych na YouTube dla tych, ktérzy potrzebuja powtorki
z lekcji, wspodlna praca online nad projektem, grupa na Facebooku organizujaca ja-
kies wydarzenie w szkole... Musimy znac te narzedzia, zeby pokazywac uczniom, jak
moga korzystac z nich w sposéb konstruktywny. Wielu nauczycieli wykonato ogrom-
ny skok w wirtualny swiat aplikacji i komunikatorow podczas nauczania zdalnego.
Warto nie gubic tych narzedzi — one sg naturalne dla naszych uczniow.



CZY¥ DA SIE ZACHOWAC ROWMOWAGE MIEDZY ZYCIEM
OMLIME A OFFLIME? JESLI TAK, TO W JAKI SPOSOB
MOZWA 17 OSIAGMACT

Pytanie, czym owa rownowaga miataby bycC. Z jednej strony media spotecznosciowe,
portale, platformy sg naturalnym dla ucznidw sposobem komunikowania sie, a tak-
ze poszukiwania i przekazywania wiedzy, informacji. Czasem zdecydowanie szybciej
i fatwiej cos zrobic¢ za ich pomoca. Z drugiej ograniczajg nasze realne kontakty. | jesli
ktas¢ na cos$ akcent, to moim zdaniem na pielegnowanie realnych relacji, spotkan,
rozmow oko w oko — bo to sfera, ktorg tatwo ,,zgubic”, a pandemia pokazata nam, jak
bardzo jest ona dla nas istotna i jakie moga byc¢ skutki jej ograniczenia.

cZY FILM JEST DOBRYM MARZEDZIEM DO EDURACII
W TEMACIE RELACJI MIEDZYLUDZKICH ORAE
ODPOWIEDZIALMEGO KORZYSTHMIA Z MEDTOW
SPOLECZMOSCIOWYCH?

Film? Wszyscy lubig film.

Z moich doswiadczen film jest swietnym narzedziem do nauki w ogdle. Mam spore
doswiadczenie w wykorzystywaniu filmow w szkoleniu nauczycieli. Ogladanie filmu
W grupie po pierwsze daje pewna wspolnote doswiadczen i emocji, po drugie pod-
suwa temat do dyskusji, przyktady, sceny do analizy. Film pozwala uczestnikom nie
mMowic¢ bezposrednio o sobie i swoich problemach, a jedynie o bohaterze filmu. Dajac
sobie i innym dystans do tych stéw, daje przestrzen do pytania: o odbidr, o opinie,
poglady na dany temat. Po trzecie, dzieto filmowe jest Swietnym pretekstem do prze-
kazania konkretnej wiedzy. Film i dobrze opracowane zajecia lub wykorzystanie przy-
gotowanych przez specjalistow materiatow czy scenariuszy moga byc¢ fantastycznym
wsparciem/narzedziem dla nauczycieli i wychowawcow.

Anna Tulczynska - psycholog, certyfikowana psychoterapeutka poznawczo-behawioralna, socjotera-
peutka. Od ponad dwudziestu lat pracuje z mtodziezg, taczac praktyke psychoterapeutyczna z rola
psychologa szkolnego, kierownika Osrodka Promocji Talentdw, psychologa—-diagnosty. Jest wspotau-
torka programu eksperymentu edukacyjnego realizowanego w warszawskim liceum im. S. |. Witkie-
wicza oraz cztonkiem zespotu badawczego przy SWPS. Stworzyta i koordynuje programy szkolnego
tutoringu. Przez kilka lat wspotpracowata z Nowymi Horyzontami, przygotowujac i prowadzac wykta-
dy, warsztaty i materiaty edukacyjne. Jest réwniez autorka licznych publikacji dla rodzicow, nauczycieli
i dyrektorow szkdt (wydawnictwa Nowa Era, Charaktery, Wolters & Kluwer, Agora) oraz webinardow.
Ostatnio dotgczyta do zespotu Fundacji Psycho-Edukacja.
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SCEMHRIUSE 1

“Nie szata zdobi cztowieka”, czyli o co chodzi z ta
samoakceptacjay?

Autor: Przemystaw Staron (psycholog, trener, wyktadowca; autor serii ksigzek “Szkota
bohaterek i bohaterow”, Nauczyciel Roku 2018, finalista Global Teacher Prize 2020)
Grupa wiekowa: szkota podstawowa, klasy |-l

Czas realizacji: 1-2 godziny lekcyjne (w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci grupy).

Zagadnienia edukacyjne:
Czym jest samoocena i dlaczego jest tak wazna?
- Jak budowac poczucie wtasnej wartosci?
Co to znaczy wierzyC w siebie i swoje mozliwosci?
Dlaczego samopoczucie jest tak wazne i co ma na nie wptyw?
- Jak moge ksztattowac swoje dobre samopoczucie?

Cele operacyjne:
uczennica/uczen:
uzmystawia sobie, co to jest samoocena i dlaczego jest tak wazna;
- Wie, co to jest dobre samopoczucie i ha co wptywa;
- wieirozumie, dlaczego rzeczy (przedmioty, gadzety) nie s3a takie wazne;
zaczyna bardziej wierzy¢ w siebie i w swoje mozliwosci;
poznaje metody i narzedzia, dzieki ktérym zyska wiare w siebie;
cechuje ja/go wieksza otwartosé.

Formy i metody pracy: burza moézgoéw, dyskusja moderowana, metoda dramy, praca
indywidualna, praca w zespole, praca na forum.

Materiaty dydaktyczne:
zajecia stacjonarne:
kartki papieru/kartki od flipcharta,
- tablica/flipchart,
markery, pisaki, materiaty pismiennicze,
magnesy,
mMateriaty plastyczne

zajecia online (propozycja aplikacji do wykorzystania):
aplikacje typu Jamboard (G Suite), ewentualnie Mentimeter

Kontrakt zaje¢:
- stuchamy sie nawzajem i mowimy pojedynczo,
- jestesmy uwazni i szanujemy sie wzajemnie,
- wykazujemy otwartg postawe i jestesmy aktywni,
dbamy o dobrg atmosfere.
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1. WPROWRADZEMIE

Nauczycielka/nauczyciel pyta uczennice/ucznidw, jak sie dzis$ czuja. Uczestnicy dzielg
sie na forum informacjg o swoim samopoczuciu (zajecia zdalne — mozna uzy¢ apli-
kacji Mentimeter). Nauczycielka/nauczyciel dziekuje za podzielenie sie informacjami.
Nastepnie podaje temat — hasto przewodnie zajec i okresla cele.

2, CZESC GLOWNA

Cwiczenie 1. Nauczycielka/nauczyciel pyta dzieci, kiedy dobrze sie czuja. Uczennice/
uczniowie podczas burzy mézgow opowiadajg o tym na forum klasy. W kolejnej cze-
$ci nauczycielka/nauczyciel pyta dzieci, co im poprawia samopoczucie. Dzieci, siedzac
np. w kole i majac do dyspozycji rozne kreatywne narzedzia i metody (klocki, zabawki,
gadzety itp.) przedstawiajg swoje propozycje.

Cwiczenie 2. Nauczycielka/nauczyciel prosi dzieci, aby przypomniaty sobie swojg ulu-
biona bajke Disneya (gdy dzieci nie pamietaja, nauczycielka/nauczyciel podpowiada,
pokazuje gadzety nawigzujace do tych bajek) i pyta, jak wygladaty te postaci, co nosity,
co byto dla nich charakterystycznego. W kolejnej czescitego ¢wiczenia dzieci, pracujac
W grupach, wybierajg sobie dowolng, ulubiong postac z bajek Disneya i opowiadajg
o tym, dlaczego ta postac jest dla nich wyjatkowa/wazna i co by byto, gdyby wyglada-
ta inaczej.

Cwiczenie 3. Nauczycielka/nauczyciel prosi, aby uczniowie/uczennice zastanowili sie
(pracujac w zespotach), co to znaczy akceptowac siebie. Dzieci tworza kreatywne pra-
ce na ten temat, a po kilku minutach przedstawiaja je na forum i dzielg sie swoimi
emocjami i spostrzezeniami.

Cwiczenie 4. W kolejnym ¢wiczeniu uczennice/uczniowie zastanawiajg sie, co poma-
ga by¢ pewna/pewnym siebie oraz tworzg liste swoich propozycji. Dzielg sie swoimi
refleksjami na forum. Nauczycielka/nauczyciel uzupetnia, podaje przyktady.

Cwiczenie 5. Nauczycielka/nauczyciel witacza fragment filmu dotyczacy samoak-
ceptacji - np. historii Quasimodo, dzwonnika z Notre-Dame (film Disneya ,,Dzwonnik
z Notre Dame”) lub Bestii (film Disneya ,Piekna i Bestia”). Dzieci dzielg sie swoimi
emocjami i refleksjami. Nauczycielka/nauczyciel moze zadac pytania: Co sadzicie
o tym bohaterze? Jak on wyglada? Jaki jest? Jak widza go inni? Czy on akceptuje
siebie, takim jakim jest? Co by mu pomogto zaakceptowac siebie takim, jakim jest?
Uczennice/uczniowie dzielg sie na forum swoimi spostrzezeniami.
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Cwiczenie 6. Pracujac w zespotach, uczennice/uczniowie przypominaja sobie sytu-
acje ze swojego zycia lub zycia swoich najblizszych/rodziny/przyjaciét, ktérzy wyraz-
nie nie akceptuja/nie lubig siebie. Dzieci po kilku minutach przygotowania odgrywaja
scenki. Nauczycielka/nauczyciel pyta dzieci, jak sie czuty w tych rolach?

Cwiczenie 7. Nauczycielka/nauczyciel prosi dzieci, aby teraz zagraty postaci, ktére ak-
ceptuja siebie takimi, jakimi sg. Dzieci po kilku minutach przygotowania, odgrywaja
scenki. Nauczycielka/nauczyciel pyta dzieci, jak sie czuty w tych rolach, co sie zmienito
W porownaniu do poprzedniej scenki?

Cwiczenie 8. Nauczycielka/nauczyciel pyta, jakie wskazéwki dzieci datyby osobom,
ktore nie akceptuja siebie takimi, jakimi s3. Uczennice/uczniowie, pracujac w gru-
pach, tworza swoje listy wskazowek (moga uzy¢ kreatywnych narzedzi), po czym pre-
zentuja je na forum.

3. PODSUMOWAMIE

- Nauczycielka/nauczyciel podsumowuje temat oraz pyta zebranych, z czym
wychodza z dzisiejszej lekcji, czego dowiedzieli sie na dzisiejszych zajeciach
i co zabieraja z nich dla siebie.

- Nauczycielka/nauczyciel dziekuje za wspdtprace, uwaznoséé i zaangazowanie
(zajecia zdalne — Mentimeter).

0 AUTORZE:

Przemystaw Staron - psycholog, wykfadowca, trener i edukator. Autor ksiazki ,Szkota bohaterek i bo-
haterow”. Nagrodzony przez KE twoérca Zakonu Feniksa, tutor niemal 50 olimpijczykow z filozofii. Twor-
ca #utrzy, wyrdézniony w konkursie im. Ireny Sendlerowej ,Za naprawianie swiata”, nagrodzony LGBT+
Diamond 2019 Polish Business Award, Nauczyciel Roku 2018, finalista Global Teacher Prize 2020, Digi-
tal Shaper 2020, Cztonek Kolegium Ekspertéw Instytutu Strategie 2050.
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SCEMHRIUSE 2

Po co nam przyjaciele?
Czyli jak nawigzywac relacje i je pielegnowac.

Autorka: Martyna Harland
Grupa wiekowa: szkota podstawowa, klasy |-l
Czas realizacji: 1 godzina lekcyjna

Zagadnienia edukacyjne:
- Dlaczego potrzebujemy bliskich relacji i czego mozemy wzajemnie sie od
siebie uczyc?
- Jakie sg fundamenty udanej przyjazni?
- W przyjazni mozna, a nawet warto pieknie sie roznic.
- Jak radzi¢ sobie z samotnoscia i wykluczeniem przez rowiesnikow?

Cele operacyjne:
uczennica/uczen:
- stresci fabute obejrzanego filmui;
- bedzie rozumiat/a, potrafit/a opisa¢ i nazwaé swoje stany emocjonalne,
poczucie osamotnienia;
- odpowie na pytanie, czym jest przyjazn i dlaczego warto sie przyjaznic?;
- dowie sig, czym sg poczucie akceptacji i poczucie bliskosci.

Formy i metody pracy: praca zbiorowa, praca indywidualna, rozmowa kierowana,
burza moézgow.

Materiaty dydaktyczne:
zajecia stacjonarne:
biaty brystol/flipchart,
- flamaster lub tablica,
kreda,
kartki A4,
- dtugopisy,
- wydrukowane zataczniki,
- wydrukowane karteczki z definicjami
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1. CELOWIER MIE JEST 5AMOTMA WYSPR! DLACZEGO
POTRZEBUJEMY BLISKICH RELACJI I CZEGO MOZEMY
WZHJEMMIE SIE 00 S5IEEIE UCZYCT

Filmowy Barney to chtopiec, ktory jest troche wycofany spotecznie, trzyma sie z boku,
z dala od innych dzieci i nie jest mu tatwo wchodzi¢ w nowe relacje. Z kolei Ron jest
chodzacym i moéwigcym robotem, ktory ma byc¢ jego ,najlepszym przyjacielem z pu-
detka”. Awarie Rona, rozgrywajace sie na tle ery medidw spotecznosciowych, wpro-
wadzaja tg dwdjke bohateréw w petng akcji podrdz, w ktorej chtopiec i robot odkryja
prawdziwa przyjazn.

Cwiczenie [rozmowa kierowana z uczniami]: sprébuj opisac relacje Barneya i Rona.
Coich fgczy? Czy jest to przyjazn i co o tym swiadczy? Kim jest dla mnie przyjaciel lub
przyjaciotka, kogo mozna tak okresli¢ i dlaczego? Czy masz przyjaciela/przyjaciotke?
A jesli tak, to jak ma na imie? Co Was taczy? Co lubicie robi¢ razem? Co daje Wam ta
przyjazn? Czym sie wymieniacie, co dajesz ty i co dostajesz od przyjaciela? Co daje
i otrzymuje twoj przyjaciel? Czym jest poczucie akceptacji i co ono daje? A czym po-
czucie bliskosci i co dzieki niemu zyskujemy w zyciu?

*Wskazowka dla nauczyciela/nauczycielki:

Poczucie akceptacji: to potrzeba bycia kochanym i akceptowanym, a zara- ||
zem jedna z podstawowych potrzeb ludzkich. Akceptacja innych daje nam
poczucie bezpieczenstwa, jej brak jest dla nas zagrozeniem. Dlatego po-
czuciu akceptacji towarzyszy spokoj, ufnos¢ wobec innych oraz wiara we
wiasne sity. Jest wewnetrznym cieptem i sitg, ktora nas ogrzewa od srodka.
Poczucie akceptacji sktania nas do akceptowania siebie i innych. Uwaga:
jesli nie akceptujemy czegos lub kogos, warto wtedy zastanowic sie, czego
tak naprawde nie akceptujemy w sobie? Warto przypomniec sobie, kiedy
odczuwates/as poczucie akceptacji lub jego brak? Co to byty za momenty?

Poczucie bliskosci: pojawia sie, gdy czujemy wiez z jakas osobag. Gdy my-
slimy podobnie, mamy podobienstwo zainteresowan, tego, co jest dla nas
wazne, czy pasji. Towarzyszy temu spokdj i bfogosc. Bez poczucia bliskosci
nie ma przyjazni. To daje nam pewnosc, ze gdzies do kogos przynalezymy.
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2, 0 FUMDAMEMTACH UDAME.] PREYIAZMNI :
LOJALMOSCI, PREAYWIARZAMIU I WZHJEMMYM WSPARCIU.

Co pomaga ham w budowaniu przyjazni z drugg osoba? Cwiczenie plastyczne “Dom
wspdlnych zabaw”: razem z nauczycielem/nauczycielka cata klasa tworzy wspdl-
nie fundamenty dobrej przyjazni: czyli co jest dla mnie wazne w przyjazni? Dlacze-
go przyjaznie sie wiasnie z tg osoba? Uczniowie dostajg karteczki z wypisanymi po-
nizej stowami i definicjami, a nastepnie uktadaja je we wspolnym domku zabaw
(zatacznik 1) i dopisuja to, czego wedtug nich jeszcze brakuje, a co tworzy przyjaciel-
ska relacje.

*Wskazowka dla ucznidw/uczennic: zbuduj dom zabaw dla Ciebie i przyjaciela/przy-
jaciotki z cegietek ponizej, wpisujac, co jeszcze jest dla Ciebie wazne (zatacznik 1),
wykorzystujac karteczki z definicjami:

ZAUFAMIE - wiem, ze druga osoba chce dla mnie dobrze.
AEKCEPTACIA - czuje, ze moge byc¢ przy tej osobie soba.

TOLERAMCIA - w niekto-
rych rzeczach réznimy
sie, ale czuje, ze wiele nas
ze soba taczy.

WSPARCIE - wiem, ze
moge liczy¢ na przyjacie-

-

|a/p rzy_] acCl OH‘(Q ) ':" i Ly 5 2 .‘:: ©2020 20th Century Studios. All Rights Reserved

INSPIRACIA - czuje, ze jest rownowaga w tej relacji, dajemy sobie nawzajem duzo
dobrego.

PRZYWIAZAMIE - czuje sympatie i specjalng wiez z moim przyjacielem/przyjaciotka,
jakiej nie czuje z innymi osobami.

LOJALNOSE - jestem uczciwy/a i godny/a zaufania, nie méwie czego$ negatywnego za
plecami przyjaciela/przyjaciétki, gdy on lub ona mnie nie styszy.
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3. CZY PHEEEIWIEHSTWH SIE PRZYCIAGHJR?
0 T¥M, JAK W PRZYIAZMI HDEEH? PIERMIE SIE
MIEDZY SOERH ROZMIC

W przyjazni nie chodzi o racje, tylko o relacje. A co to wtasciwie znaczy? Kazdy z nas
mysli i czuje inaczej — co wiecej, ma do tego prawo. Pokazywanie innym, ze sie myla,
nie czyni z nas zwyciezcow. Zastanow sie nad tym, co czujesz, gdy udowodnisz innym,
ze to ty masz stusznosc? Czy faktycznie da sie znalez¢ w kazdej sytuacji jedna racje?
Wyobraz sobie, jak moze sie czuc osoba, ktora w Twoich oczach jest w btedzie. Jak
wyglada Twoja pdzniejsza relacja z taka osoba? Czy lubisz te osobe, czy ta osoba lubi
Ciebie? Zastanow sie, co jest tak naprawde wazne w przyjazni? A moze to, co Was roz-
ni i dzieli z przyjacielem mozna jakos wykorzystac i czegos sie nauczy¢ lub dowiedziec
o drugiej osobie?

Cwiczenie [burza mézgdw i rysowanie]: Jak myslisz, co taczy, a co dzieli naszych bo-
hateréw — Rona i Barneya? Narysuj ich na kartce papieru (zatacznik 2 jako pomoc
- wz0or), a nastepnie dorysuj na gorze to, co wedtug Ciebie ich t3czy, a na dole — co
dzieli. Kazdy z uczniow wykonuje witasny rysunek (potrzebna bedzie kartka papie-
ru i dtugopis/otéwek), a nastepnie nauczyciel/ka omawia wybrane obrazki ucznidw,
ktorzy zgtosza sie jako chetnife. Czy to co taczy i dzieli da sie pdzniej wykorzystac
W przyjazni? Jak?

4, JAK RADZIC SOEIE 2 SEHDTHD§EIH, TZ0LACIAH
I WWRLUCZENIEM ROWIESMICZYMT O POTEDZE
SZCZERED ROZMOWY

Dlaczego tak trudno jest nam rozmawiac¢ o swoich problemach? Czy kiedy jest mi
smutno i zZle, to mowie o tym innym? A moze sie tego obawiam? Dlaczego tak jest?
Czy ja sam/a rozumiem siebie i swoje emocje - czy zawsze dobrze wiem, o co mi
chodzi? Pierwsza zasada brzmi: problem jest z tymi, ktorzy wykluczajg innych, a nie
Z tymi, ktorzy sa wykluczani. Najczesciej to, ze ktos wyklucza inng osobe z grupy (zle
0 niej Mowi czy nie akceptuje jej) $wiadczy o tym, ze sam/a nie radzi sobie z emocjami
albo ma jakis problem. Tylko jak mozna zaczac¢ rozumiec siebie i swoje emocje, zeby
nie ranic¢ i nie wykluczac innych? Jak zacza¢ rozmowe o swoich emocjach lub proble-
mach i dlaczego to takie wazne?
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Cwiczenie [rozmowa kierowana]: Zastanéw sie, jak czujesz sie, gdy rozmawiasz z na-
uczycielem/nauczycielka na zywo, a jak, gdy robisz to na lekcji np. poprzez kompu-
ter? Co ci sie podoba, a co nie? Jakie czujesz emocje? A jak czujesz sie, gdy rozma-
wiasz przez kamerke z kolega lub kolezanka? Jakie emocje czujesz, gdy spotykasz
sie i bawisz na zywo bez udziatu komputera (zatacznik 3)? Czym réznia sie te emocje
w tych dwoch sytuacjach? Kiedy jest ci tatwiej i czujesz sie wystuchany? Czy kiedy
rozmawiasz z kims tylko przez komputer i nie widzisz tej osoby na zywo, czujesz sie
okej, a moze jestes$ bardziej samotny/a? Jak czujesz sie, gdy nie mozesz spotkac sie z
kolezankami i kolegami na zywo? A jedli czujesz sie czasem osamotniony/a, co mozna
zrobic, zeby to sie zmienito? Jak poradzic sobie z tag nieprzyjemna, ale wazng emocjg,
zeby jg zrozumieg, ale jej nie unikac? Najlepiej o tym komus powiedziec.

*Wskazéwka dla nauczyciela/nauczycielki:

OSAMOTNIENIE: to przykre poczucie wyobcowania, odizolowania, ktore
uniemozliwia nam prawidtowe funkcjonowanie. Samotnosc¢ jest naszym
swiadomym wyborem, dobrze przezywana samotnos¢ wzbogaca nas (na
przyktad chwila samotnosci we wtasnym pokoju). Jednak osamotnienie za-
hamowuje w rozwoju, budzi lek i zamyka nas na innych. Zbyt dtugo do-
swiadczana samotnos¢ moze prowadzi¢ do osamotnienia. Do szczescia
i rownowagi psychicznej potrzebujemy kontaktu z innymi ludzmi. Nie kon-
taktow sporadycznych i powierzchownych, ale tych gtebszych, opartych na
zaufaniu i wiezi.

0 AUTORCE:

Martyna Harland - psycholog Uniwersytetu SWPS, absolwentka Interdyscyplinarnych Studiow
Doktoranckich SWPS, a takze Warszawskiej Akademii Filmowej. Pracuje jako dziennikarka kulturalna
w TVP, gdzie taczy zainteresowanie kulturg i psychologia. Tworzyta programy: ,Kocham Kino” TVP2 z
Grazyna Torbicka czy program publicystyczny ,Hala Odlotéw” z Katarzyng Janowska oraz ,Niedziela z"
TVP Kultura. Prowadzi rubryke filmoterapeutyczng w magazynie ,Sens”, gdzie co miesigc rozmawia
o aktualnych premierach filmowych z Grazyna Torbicka. Wspotpracuje jako dziennikarka z ,Gazeta
Wyborcza Magazynem Swigtecznym”. Tworzy kinowy cykl filmowy ,Filmoterapia z Sensem”. Cztonkini
Stowarzyszenia Kobiet Filmowcow.
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ZHEHCZMIRL

Zatacznik 1

Zatacznik 2

©2020 20th Century Studios. All Rights Reserved

Kadr z filmu ,,Ron Usterka”,

rez. Jean-Philippe Vine / Sarah Smith, prod. USA / Wielka Brytania 2021 (dystrybucja: Disney Polska)
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SHEHCZMIRT

Zatacznik 3

Tabela emocji

W jakim stopniu TY
czutes/as te emocje

W jakim stopniu TY czute$/
as te emocje ogladajac

EM;:;;:::}E ogladajac film? EH;:;;:::;E film?
1-w b. matym stopniu 1-w b. matym stopniu
2 - w b. duzym stopniu 2 - w b. duzym stopniu
1. Odwaga 1—2—3—4—5 16. Skrucha 1—2—3—4—5
2. Zdumienie 1—2—3—4—5 17. Mitos¢ 1—2—3—4—5
3. Zachwyt 1—2—3—4—5 18. Czutosc 1—2—3—4—5

4. Zaskoczenie

1—2—3—4—5

19. Zyczliwosé

1—2—3—4—5

5. Rados¢

1—2—3—4—5

20. Nadzieja

1—2—3—4—5

6. Zadowolenie

1—2—3—4—5

21. Melancholia

1—2—3—4—5

7. Pozadanie

1—2—3—4—5

22. Rozterka

1—2—3—4—5

8. Niesmak

1—2—3—4—5

23. Rezygnacja

1—2—3—4—5

9. Gniew

1—2—3—4—5

24. Poczucie winy

1—2—3—4—5

10. Rozzalenie

1—2—3—4—5

25. Rozczarowanie

1—2—3—4—5

1. Strach 1—2—3—4—5 26. Wstyd 1—2—3—4—5
12. Cierpienie 1—2—3—4—5 27. Smutek 1—2—3—4—5
13. Lek 1—2—3—4—5 28. Wspoditczucie 1—2—3—4—5

14. Wsciektoscé

1—2—3—4—5

29. Pogarda

1—2—3—4—5

15. Btogos¢

1—2—3—4—5

1—2—3—4—5

zrédio: ,,Poznaj siebie. Karty emocji”, Miller Katarzyna, Olekszyk Joanna,

wydawnictwo Zwierciadto, Warszawa 2020
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SCEMHRIUSE 2

E-mocje i RE:lacje. O sposobach, wadach i zaletach
zdalnej komunikacji.

Autorka: Dorota Kujawa-Weinke (Progresownia)
Grupa wiekowa: szkota podstawowa, klasy |-l
Czas realizacji: 2 godziny lekcyjne

Zagadnienia edukacyjne:
- Rozréznianie pozadanych i niepozadanych zachowan innych osdéb korzystaja-
cych z Internetu.
- Przestrzeganie zasad dotyczacych bezpieczenstwa w Internecie.
- Rozumienie, czym jest skuteczne i kulturalne komunikowanie sie.
- Wskazanie zalet i wad komunikacji w sieci.
- Historia komunikacji.
- Respektowanie norm i regut komunikowania sie twarza w twarz i w sieci.

Cele operacyjne:
uczennica/uczen:
- rozumie, czym jest komunikowanie sie;
- odczytuje przekaz pozawerbalny;
- dowodzi, ze mozna komunikowac sie nie tylko za pomoca stow;
- wskazuje cechy dobrej komunikacji miedzy ludzmi;
- poznaje historie komunikacji;
- zna zalety i wady komunikacji online;
- wykonuje gtuchy telefon;
- Zna zasady bezpiecznego komunikowania sie w sieci;
- tworzy szyfr, za pomoca ktorego mozna sie komunikowac.

Formy i metody pracy: praca grupowa, praca indywidualna, praca w parach, dysku-
sja, gietda pomystow, pogadanka, burza mozgow, ¢wiczenia praktyczne.

Materiaty dydaktyczne:
- zataczniki1- 5,
- list pisany sokiem z cytryny, swieczka, zapatki,
- patyczki do higieny uszu, farby plakatowe, kartki,
- papierowe kubki, sznurek, nozyczki,
- stojak do map, koc lub nieprzezroczysty materiat
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PRZEBIEG ZAJEL:

1. Wprowadzenie do tematu zajec.

2. Rozmowa na temat obejrzanego filmu ,Ron Usterka”. Wspdlne przypomnienie
fabuty filmu z wykorzystaniem przez nauczyciela/nauczycielke pytan: O czym opo-
wiadat film? W jaki sposéb bohaterowie filmu komunikuja sie ze sobg? Jakie zalety
i zagrozenia niesie ze sobg sposdb komunikacji przedstawionej w filmie?

3. Do klasy wchodzi inny nauczyciel/ka, sekretarka lub pracownik szkoty i mowi, ze
klasa otrzymata list. Koperta jest podpisana nazwa oddziatu. Jest w niej biata kart-
ka. W rogu jest narysowana swieczka i zapatki, nad ptomieniem swieczki jest kartka
papieru, na ktérej w miejscu trzymania nad ptomieniem sg litery. Nauczyciel/ka pyta
uczniow, co to moze oznaczac. W razie problemow prébuje naprowadzi¢ na uzycie
swieczki i zapatek oraz trzymanie kartki nad ptomieniem w taki sposob, aby pojawity
sie na niej litery. List nalezy przygotowac wczesniej — sokiem z cytryny napisac jego
tresc (bedzie ona widoczna tylko podczas zblizenia kartki do ptomienia swiecy):

Drodzy Uczniowie! Porozmawiajcie dzis prosze na lekcji o dobrej
komunikacji ze soba i bezpieczenstwie w Internecie. To wazny temat!

4. Nauczyciel/ka pyta uczniow, jak rozumieja wyraz komunikacja. Uczniowie w pa-
rach tworza swoje definicje wyrazu. Kilka par prezentuje swoje odpowiedzi na forum.

5. Nauczyciel/ka zadaje pytanie, czy komunikowac sie mozna tylko za pomoca stow?
Uczniowie w swobodnej rozmowie wymieniaja: gesty, mimike twarzy (zatacznik 1),
ton gtosu, tempo mowy, chrzakniecia, fzawienie oczu, zaczerwienienie twarzy, czeste
mruganie powiekami. Nauczyciel/ka wyswietla plansze z zatgcznika 1 przy omawia-
niu mMimiki twarzy, a uczniowie odgadujg poszczegdlne stany i emocje. Mozna wpro-
wadzic¢ tez stowko lub stowka angielskie.

6. Uczniowie w grupach rozmawiajg o tym, co im pomaga w rozmowie z drugg 0so-
ba: rozmdwca patrzy w oczy, to o czym mowi jest wiarygodne, mowi wyraznie (nie za
gtosno, ale tez nie za cicho), nie gestykuluje nadmiernie, jego zachowanie swiadczy
o tym, ze nas stucha. Nastepnie uczniowie dobierajg sie w pary. Jedna osoba opo-
wiada krotka historyjke z wakacji, a druga pokazuje, jak uwaznie stucha opowiesci.
Nastepnie wymieniaja sie rolami.
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7. Nauczyciel/ka zadaje pytanie, pokazujac plansze: co wspdlnego maja te obrazy
z komunikowaniem sie (zatacznik 2)? Uczniowie w swobodnej rozmowie mdwia
o swoich skojarzeniach. Wszystkie obrazy pokazuja historie komunikacji.
Nauczyciel/ka uzupetnia wypowiedzi uczniéw.

Gotebie pocztowe byty wykorzystywane do przesytania wiadomosci. Juz =
W starozytnosci byty postancami przekazujacymi informacje o zwyciezcach
igrzysk. Poczta konna sktadata sie z rozmieszczonych co 200-300 km stacji,
w ktorych kurier mogt wymienic konia i kontynuowac swoja misje. Pocz-
ta tg mozna byto przesytac wiadomosci w tempie do 600 km na dobe. Do
przewozenia wiekszej ilosci korespondencji stuzyty dylizanse pocztowe. Te-
lefon wynaleziono w 1877 roku, ale juz w starozytnosci komunikowano sie
ze soba w podobny sposob: za pomoca dwoch metalowych naczyn pota-
czonych drutem. Nigdy wczesniej komunikowanie sie ze soba nie byto tak
szybkie. Pierwsze telefony miaty oddzielona stuchawke od mikrofonu. Tele-
fon zmieniat sie, aby stac sie smartfonem, czyli urzadzeniem, dzieki ktore-
mu mozemy kontaktowac sie natychmiast z ludzmi z catego swiata dzieki

sieci Internet.
Liliana Fabisinska, ,Historia komunikowania sie”, Nasza Ksiegarnia, Warszawa, 2020.

8. Uczniowie w parach tworzg telefon. Potrzebne beda:

- 2 papierowe kubki,
- sznurek (dowolnej dtugosci),
- nozyczki.

W kazdym kubku w dnie robimy dziurke. Przewlekamy przez nig sznurek, zawigzujac
na kazdym koncu supet. Aby telefon dziatat, sznurek miedzy dwoma kubkami musi
by¢ naprezony. Jedna osoba mdwi, a druga stucha. Moze to byc¢ kilka zdan na temat
ustyszanej historii komunikacji. Nastepnie uczniowie dzielg sie trudnosciami, ktére
wyniknety podczas obstugiwania swoich telefonow.
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9. Nauczyciel/ka inicjuje rozmowe na temat komunikowania sie w sieci. Uczniowie
podaja swoje propozycje. Warto zwrocic uwage na:

- swoje bezpieczenstwo, czyli niekorespondowanie z osobami, ktérych nie znamy
i niepodawanie swoich danych, np. adresu;

- instalowanie aplikacji stuzacych porozumiewaniu sie z innymi ludzmi i korzy-
staniu z nich tylko po uzgodnieniu z rodzicami;

- nienaduzywanie wielkich liter, bo wypowiedz zapisana nimi jest odbierana jako
wykrzyczana;

- unikanie nadmiernego stosowania emotikonek;

- niezasmiecanie, czyli niewysytanie tresci niepotrzebnych, powtarzajacych sie,
nieprzydatnych dla odbiorcy.

10. Nauczyciel/ka dzieli uczniéw na dwie grupy. Rozwiesza koc lub inng tkanine (np.
na stojakach od map). Grupy siadaja tak, aby nie widziaty sie wzajemnie. Kazda z oséb
wypowiada jedno zdanie dotyczace kultury osobistej w rozmowach (twarza w twarz
i W Internecie) i bezpiecznych kontaktow w sieci. Na podstawie gtosu uczniowie po
drugiej stronie zgaduja, kto wypowiedziat to zdanie. Cwiczenie ma zobrazowacé nie-
bezpieczenstwo wynikajace z rozmow z osobami w Internecie, bo nigdy nie wiadomo,
kto jest po drugiej stronie. Moze nam sie wydawac, ze osoba, z ktorg korespondujemy
jest naszym rowiesnikiem, a w rzeczywistosci moze byc¢ inacze).

1. Uczniowie poruszaja temat zalet i wad komunikacji w Internecie (zatacznik 3).
Uczniowie klas pierwszych moga wypowiadac sie na temat swoich doswiadczen.
Z uczniami klas Il i Il warto odwotac sie do doswiadczen edukacji zdalnej i wyzwan,
ktore ze soba niosta.

©2020 20th Century Studios. All Rights Reérved
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12. Uczniowie klas | wykonuja obrazek malowany patyczkiem do higieny uszu i far-
bami plakatowymi, ktory przedstawi sytuacje dobrej rozmowy. Uczniowie klas Il i Il
wybierajg jedna ceche, ktora potrzebna jest, aby dobrze sie ze sobg komunikowac
i przedstawiaja ja za pomoca szyfru, np. GADERYPOLUKI (zatacznik 4). Zaszyfrowa-
Ny wWyraz zapisujg patyczkiem do higieny uszu za pomoca farb plakatowych.

Metoda szyfrowania polega na podmienianiu liter w szyfrowanym wyrazie. Litere wy-
stepujaca w wyrazie zastepujemy znajdujaca sie obok w szyfrze, a jesli jej nie ma
w hasle GADERYPOLUKI, pozostaje bez zmian.
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Nastepnie uczniowie wymieniajg sie pracami i odszyfrowuja napis. Zaszyfrowane
prace wraz z instrukcjg odczytania warto umiesci¢ na klasowej lub szkolnej tablicy,
zeby uczniowie mogli przypominac sobie o cechach niezbednych do odbycia dobrej
rozmowy, a takze ¢wiczy¢ rozkodowanie wiadomaosci.

12. W ramach podsumowania nauczyciel/ka wyswietla zatgcznik 5 - kieszen, walizke
i kosz, po czym zadaje uczniom pytanie, ktdre tresci umieszczg w kieszeni — sg to
tresci bardzo wazne, ktére w walizce — to takie, ktore beda uzywane co jakis czas,
a ktore tresci znajda sie w koszu, bo sg nieprzydatne. Uczniowie rozmawiajg w parach.
Nauczyciel/ka przypomina o zasadzie uwaznego stuchania.

0 AUTORCE:

Dorota Kujawa-Weinke - nauczycielka w Szkole Podstawowej nr 21 w Elblagu. Na lekcjach wykorzy-
stuje ruch i edukacje w zgodzie z natura. Interesuje sie technologig informacyjno-komunikacyjng, za
co otrzymata trzykrotnie tytut Microsoft Innovative Educator Expert i tytut MIE Fellow. Prowadzi bloga
edukacyjnego inspirowniaedukacyjna.blogspot.com. Jest wspottworczynig Edumiesigca, cotygodnio-
wych webinariow na tematy edukacyjne. Nalezy do spotecznosci Superbelfréow RP, otrzymata tytut
Edukatora Roku 2020 w edycji online.
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Zatacznik 1

Zatacznik 2

ZfediofAdobe

zrédto: Adobe Stock Zrédto: Adobe
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SHEHCZMIRT

Zatacznik 3

Karta pracy
Podkresl zielonym kolorem zalety, a czerwonym kolorem wady komunikacji zdalnej.
Czy sg wsrod nich takie, ktére mozna postrzegac jako zalety i wady jednoczesnie?
Dopisz odpowiednim kolorem zalety i wady, ktorych zabrakto na kartce.

- ,Zacinanie” rozmow gtosowych

- skracanie wypowiedzi

- ciggty dostep do Internetu

- szybka komunikacja

- komunikowanie sie z ludzmi z catego Swiata
- duzo informacji

- stosowanie niezrozumiatych zwrotow

- brak mozliwosci obserwowania rozmowcy

- brak mozliwosci styszenia gtosu rozmowcy

Zatacznik 4

-
|

=7



ZHEHCZMIKI

Zatacznik 5
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SCEMHRIUSE 4

Zadbaj o przyrode... dbajac o przedmioty! O tym, jak od-
powiedzialnie korzystac¢ ze sprzetéw elektronicznych.

Autor: Marcin Siuchno (Totemownia.pl)
Grupa wiekowa: szkota podstawowa, klasy |-
Czas realizacji: 2 godziny lekcyjne

Zagadnienia edukacyjne:
- Skad sie biorg urzadzenia elektroniczne?
- lle kosztuje srodowisko naturalne produkcja elektroniki?
- Dlaczego dbanie o sprzety jest ekologiczne?
- Naprawianie zamiast wyrzucania.

Cele operacyjne:
uczennica/uczen:
- wie, w jakich czesciach swiata powstaja urzadzenia elektroniczne kupowane
w sklepie;
- wie, dlaczego wazne jest, zeby korzystac z urzadzen elektronicznych i elektrycz-
nych jak najdtuzej;
- wie, gdzie mozna naprawic popsute rzeczy i urzadzenia elektryczne.

Formy i metody pracy: praca indywidualna, praca w grupie, gra dydaktyczna, burza
Mozgow.

Materiaty dydaktyczne:
- atlas geograficzny, mapa swiata, globus,
- komputer z dostepem do Internetu, rzutnik multimedialny,
- zataczniki,
- stownik jezyka polskiego
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1. 5SkAD POCHODZI TWDl TELEFOM?

Globalna gospodarka dostarcza wszystkiego, co nam trzeba —bez wzgledu na to, gdzie
mieszkamy. Dzieki niej mozemy kupowac tanio i to z najdalszych zakatkow swiata.
Proces ten dziata najsprawniej, gdy wcigz potrzebujemy nowych rzeczy. Tu zaczyna
sie ciemna strona dzisiejszego handlu. Telefon lub komputer, ktory kupujemy w Pol-
sce, zostat wyprodukowany w Chinach, Indiach lub Wietnamie, ale czesci i surowce
do ich ztozenia pochodza z catego Swiata. Kupowane przez nas rzeczy zostawiaja slad
W postaci zanieczyszczen, zuzytej wody, odpaddw kopalnianych na... catym sSwiecie.
Zeby utrzymac niskie ceny sprzetu, jego produkcje lokuje sie tam, gdzie ochrona $ro-
dowiska naturalnego i praw pracowniczych nie s3 restrykcyjne. Warto to wiedziec,
gdy staniemy przed wyborem czy naprawic¢ zepsuty produkt, czy kupi¢ nowy. Nowy
sprzet oznacza ogromny koszt —i to dla catej planety.

Zapraszamy w podroz, jaka odbedziemy wraz z naszym nowym zamowionym telefo-
nem. Droge mozesz pokazywac uczniom na mapie, moga jg tez sami sledzi¢ w atlasie
geograficznym. W koncu, jesli zechca, moga ja narysowac na mapach zatgczonych
do scenariusza (zatacznik 1). Niech to beda proste kreski, a kraje lub miejsca moga
by¢ oznaczone kropka. W zadaniu nie chodzi o perfekcyjng znajomosc geografii—ma
ono uzmystowic¢ uczniom, skad tak naprawde biorg sie smartfony i inne urzadzenia
codziennego uzytku oraz jaka droge przebywaja od fabryki do sklepowej poiki.

Przeczytaj z uczniami historie Nowego Smartfonu i sledz jego podréz od fabryki do
naszej kieszeni.

Czesc, jestem Nowy Smartfon. Byc moze za kilka miesiecy znajdziesz mnie
pod choinka, dostaniesz mnie na urodziny lub kupia mnie Twoi rodzice. Na
pudetku bedzie napisane, ze wyprodukowano, to znaczy posktadano mnie
Z matych czesci i zapakowano do pudetka w Chinach, Indiach lub Wietna-
mie. Sg to kraje w Potudniowej i Potudniowo-Wschodniej Azji. Ja jestem
z Chin. Jak je znalez¢ na mapie? Po pierwsze znajdz najwiekszy kontynent
na mapie — to bedzie Azja. Teraz rusz palcem w droge na doét i w prawo.
Powyzsze zdanie przyprawi o zawrot gtowy kazdego nauczyciela geografii.
Powiedzmy wiec, ze Twoj palec ruszajac w dot i na prawo mapy kieruje sie
wtasnie na potudnie i wschod.

Tu, w fabryce, ztozg mnie z wyswietlacza, plastiku, miedzi, ptytek krzemo-
wych i procesora. Miedz to metal, ktory we mnie, Nowym Smartfonie, prze-
wodzi¢ bedzie prad. Skad sie ona bierze? Szykuj sie do nastepnej podrozy.
Miedz do produkcji smartfonow wydobywa sie w kopalniach w Chile, Peru,
Australii, Polsce, Meksyku, Rosji i Ameryce Potnocnej. Z tych wszystkich
miejsc na Ziemi statki codziennie wioza do Chin setki tysiecy ton tego me-
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talu. Moja miedz przeptyneta z Chile, czyli kraju w Potudniowej Ameryce.
Jak tam trafic? Wedruj palcem po mapie na wschod (w prawo), az trafisz na
Ameryki. Ameryka Potudniowa jest na dole.

Zeby zrobié plastik, z ktorego jestem zbudowany, potrzebne jest duzo wodly,
duzo energii oraz ropy naftowej. Ta ostatnia to surowiec, o ktérym musiates/
musiatas styszec. Ta, z ktorej mnie zrobiono, przyptyneta do Chin ogrom-
nym statkiem z Angoli. To kraj w potudniowej Afryce. Afryka zajmuje srodek

mapy.

Procesor, czyli moje serce i mozg, powstaje na Tajwanie, czyli wyspie u wy-
brzezy Chin. Niedaleko, bo w Indiach lub Indonezji powstanie moj wyswie-
tlacz. Oba kraje potozone sg na potudnie od Chin i mozna powiedziec, ze to
tuz obok mojej fabryki.

Zupetnie inaczej sprawa sie ma z litem, pierwiastkiem chemicznym, z kto-
rego powstaje moja bateria. Zeby zobaczyd, skad przybyt, trzeba wrdci¢ do
Chile. Tu na ogromnych, wyschnietych, stonych jeziorach sa jego kopalnie.
Wedruj zatem znow do Ameryki Potudniowe).

Gdy mam juz procesor, obudowe, wyswietlacz i baterie, moge zdradzic ci
pewna tajemnice.

W srodku mnie znajdziesz kilka naprawde rzadkich metali o trudnych, ale
ciekawych nazwach — lantan, cer, prazeodym, neodym, promet, samar, eu-
rop, gadolin, terb, dysproz, holm, erb, tul, iterb, lutet. Jest ich bardzo mato
na naszej planecie, a jednoczesnie sg niezbedne w budowie sprzetow elek-
tronicznych. To sprawia, ze czasem do produkcji telefonow, komputerow
i innych sprzetow elektronicznych kupuje sie je od krajow, w ktorych trwa
wojna. Wojna, ktora trwa, bo napedzaja ja pienigdze ze sprzedazy tych me-
tali. To, co ja mam w srodku, na szczescie zostato wydobyte w ogromnej
kopalni w Chinach.

Zostato jeszcze opakowanie. Jak myslisz, skad sie mogt wzigC papier na
moje pudetko? Czy przyptynat statkiem ze Szwecji, Finlandii, Indonezji, Bra-
zylii lub Rosji? Podpowiem ci. Zeby zobaczy¢, gdzie rosty drzewa, z ktérego
zrobiono moje pudetko, z Chin musisz ruszy¢ na potnoc Azji. Tu, na potnocy,
w Rosji rosnie ogromny las nazywany tajga. To stad wycieto drzewa, z kto-
rych zrobiono moj karton.
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Zapakowany moge ruszyc¢ do twojego sklepu. Czeka mnie kilka tygodni po-
drozy ogromnym statkiem - kontenerowcem. Przeptyne caty swiat, zebys
maogt/mogta wziaé mnie z potki w sklepie. Przygotuj palec i ruszaj za mna.

Z portu w Chinach ruszam na potudnie. Ptyne wzdtuz potwyspu
Indochinskiego. To wielki kawat ladu na potudniowym krancu Azji. Tu moj
statek wptynie do Ciesniny Malakka, waskiego pasa wody miedzy Indonezja
a Malezja. Jesli nie bedzie tu korkow, poptyne przez Ocean Indyjski az do Mo-
rza Arabskiego. Z tymi korkami to nie jest wcale zart. Ciesning Malakka ptyna
w obydwie strony setki statkow dziennie, dlatego zdarza sie, ze statki czeka-
Jja kilka dni, zeby tedy przeptynac.

Morze Arabskie znajduje sie miedzy Afryka i Azja — mozna, choc to troche
nietadnie brzmi, powiedziec, ze jest wcisniete miedzy te kontynenty. Z nie-
go przeptywam na Morze Czerwone, ktore na potnocy konczy sie malutkim,
prawie niewidocznym na mapie kanatem, czyli taka wykopana przez ludzi
rzeka — Kanatem Sueskim. Nim ptyne na Morze Srédziemne. Mijam Grecje,
Wtochy i Hiszpanie. Skrecam na potnoc i kieruje sie do ktoregos z wielkich
portow Niemiec lub Holandii. Czemu nie przyptyne na Battyk, do Gdanska
lub Gdyni? Statki, ktorymi wozi sie towary z Chin do Europy sa tak wielkie, ze
Battyk jest dla nich za ptytki, a nasze porty sa za mate, zeby przyjac takiego
kolosa.

Po wytadowaniu ze statku ruszam ciezarowka do miejsca, gdzie przepakuja
mnie na mniejsze auto, a z stamtad rusze do twojego sklepu. Tu konczy sie
moja podrdz. Zeby mnie wyprodukowad, zuzyto mndstwo wody i surowcow
naturalnych. To, z czego mnie zrobiono, zostato przywiezione z roznych cze-
sci swiata. Wszedzie tam zostawiam po sobie odpady i zanieczyszczenia.
Moje opakowanie to wyciety kawatek wielkiego lasu. Moja podroz statkiem
i transporty wszystkich moich kawatkow to ogromna chmura spalin.

Dlatego mam nadzieje, ze bede komus dtugo stuzyt. Nie chciatbym byc wy-
rzucony do smieci, jak tylko sie zepsuje lub komus sie znudze.

Na koniec chce Was zapytac:

- Co by byto, gdyby kazdy, kto chciat, kupowat nowy o009
smartfon lub komputer co kilka miesiecy? ® 8
- Czy myslicie, ze starczyto by miedzi, litu, plastiku ()
na wszystkie te telefony oraz papieru
na ich opakowania? :
- Co by byto, gdyby kazdy z Was zamiast
kupowac nowy telefon, naprawit stary?
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=, JESLI MOZESZ - MAPRAW.
ZMAIDZ FACHOWCA 0D ZEPSUTEGD SPRZETU.

Naprawianie, reperacja lub renowacja sprzetow elektronicznych, mebli, AGD i ubran
czesto jest niemozliwa. Czesto tez jest nieekonomiczna. Dzieje sie tak z roznych po-
wodow, choc¢ gtdwna przyczyna jest to, ze przedmioty te zaprojektowano tak, zeby nie
dato sie ich naprawic.

Mimo to, naprawa zuzytego sprzetu to jeden z najskuteczniejszych sposobdw na
ochrone przyrody, jaki mamy w zasiegu reki.

W naszym otoczeniu nadal mozemy znalez¢ rzeczy, ktore da sie zreperowac. Zada-
nie (zatacznik 2) polega na przyporzadkowaniu zawodu lub miejsca do przedmiotu,
ktory wymaga naprawy. Jesli uczniowie nie potrafia jeszcze czytac (lub czytaja stabo),
prowadzacy zajecia moze czytac uczniom tresc¢ zadania w formie zagadek.

0 AUTORZE:

Marcin Siuchno - ornitolog, wspoétwtasciciel firmy Totemownia.pl. Absolwent biologii w Szkole Gtow-
nej Gospodarstwa Wiejskiego. Od 10 lat zajmuje sie zawodowo edukacjg dzieci i mtodziezy i wykony-
waniem ekspertyz ornitologicznych. Uczy przyrody, biologii i chemii w szkole podstawowej i szkole de-
mokratycznej. Jako edukator pracuje w przedszkolu lesnym. Autor materiatéw edukacyjnych i tekstow
popularnonaukowych dotyczacych przyrody i jej ochrony.
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SHEHCZMIRT

Zatacznik 1

Zatacznik 2
Bio naprawi? Lo naprawdl’?
Serwis foto Zepsuty zamek w bluzie
Serwis AGD/RTV Rozklejony but
Serwis GSM Popsuty aparat fotograficzny
Szewc Zniszczone siedzenie fotela
Kaletnik Drewniane krzesto ze ztamana noga
Tapicer Niedziatajacy odkurzacz
Krawiec Smartfon z peknietym ekranem
Stolarz Rozerwany plecak turystyczny
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Wzrysoy destedwy ovborgami?

SFon Usterba® Hdako lebeods dla dorosiveh widsedw

Czy zdarzyto sie Wam z niepokojem pomysleé, ze reprezentanci najmtodszych
pokolen swoja tozsamos¢ i poczucie wlasnej godnosci buduja w oparciu o mo-
del posiadanego przez siebie smartfona? W ,, Ronie Usterce” sprawy zdaj3 sie is¢
dalej: kazdy nastolatek ma swojego robota. B*Bot, cytujac spot fikcyjnej firmy
Bable, jest ,,najszybszy, najnowoczesniejszy, naszpikowany najdrozsza technolo-
gig na swiecie”. Ma by¢é czyms wiecej niz gadzetem. ,,Pomysl, ze to twéj nowy
przyjaciel”? - styszymy w reklamie. Czy to moze sie udac¢?

,£3Cz sie ze Swiatem modnie | wygodnie. Wyraz siebie. [...] Tworz, co chcesz. Graj. Od-
kryj nieznany wymiar... przyjazni” — zacheca spot promocyjny (swojg drogg, ciekawie
bytoby wykorzysta¢ go na lekcji jako punkt wyjscia do rozmowy o reklamie). Trudno
nie ulec urokowi, zwtaszcza ze w filmowym sSwiecie, zanim Ron i Barney dokonaja re-
wolucji, ,lJudzie dzielg sie na dwie kategorie: na tych, co maja B*Boty i na tych, co ich
nie Maja"s. Brzmi znajomo? Nie masz B*Bota — nie istniejesz!

C2Y¥ GADZET ZDOBI CZLOWIEKA?

Cztowieka i jego miejsce w spoteczenstwie od dawien dawna definiuja przedmioty,
rekwizyty, atrybuty. Zreczne uzywanie ztozonych narzedzi ma nas - ludzi — wrecz od-
rozniac od (innych) zwierzat. Marek Krajewski w publikacji ,Sa w zyciu rzeczy... Szkice
Z socjologii przedmiotow” zwraca uwage na to, ze socjalizujemy sie miedzy innymi
poprzez nauke obchodzenia sie z réznymi przedmiotami, ktére ,stanowia [...] najwaz-
niejszy ze srodkdw miedzypokoleniowej transmisji regut, zasad, uwarunkowan, celéw
tworzacych strukturalng rame zycia spotecznego okreslonej wspolnoty™. Rola przed-
miotu w naszym zyciu moze by¢ donioslejsza, niz mogtoby sie wydawac. | wieksza, niz
chcielibysmy przyznac.

W rozmowach z mtodymi rodzicami czesto stysze, ze marza oni o tym, aby mozliwie
dtugo izolowac swoje dzieci od ekrandéw. Sg jednak swiadomi, ze to szlachetne podej-
scie w swojej ekstremalnej wersji mogtoby miec przykre konsekwencje — rezygnacja
z elektronicznych gadzetéw wspdtczesSnie oznacza wykluczenie. Towarzyskie zycie

1. ,Ron Usterka”, rez. Jean-Philippe Vine, Sarah Smith, prod. USA, Wielka Brytania 2021.

2. Tamze.

3. Tamze.

4. Tamze.

5. Marek Krajewski, ,Sa w zyciu rzeczy. Szkice z socjologii przedmiotéw", Warszawa: Fundacja Bec Zmiana 2013, s. 53.
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najmtodszych pokolen ma swoje dwie nierozerwalne strony: offline i online, a obycie
W sieci z pewnoscig pociechom sie przyda, takze w szkole.

Gdzie przebiega granica miedzy pozytecznym lub niewinnym korzystaniem z sieci —
a uwiktaniem sie w nig? Miedzy postawag sSwiadomego cztowieka a dziataniem niczym
cyborg z telefonem wmontowanym na state w dton? Nawet specjalisci w zakresie
zdrowia psychicznego podkreslaja, ze nie jest ona wyrazna. Fonoholizm, czyli uza-
leznienie od telefonu, i siecioholizm, uzaleznienie od Internetu, moga objawiac sie
na przyktad w czestszych ktdtniach z rodzing, ciggtym sprawdzaniu wiadomosci, za-
niedbywaniu obowigzkdw na rzecz cyfrowych rozrywek czy rozdraznieniu w sytuacji
braku kontaktu z mediami...

TEM, GOZIE LZEWSZE SWIECT StOMCE™s

A moze i Wy przytapaliscie sie na tym, ze po wystaniu wiadomosci za posrednictwem
internetowego komunikatora albo po opublikowaniu zdjecia na portalu spoteczno-
sciowym, z nerwowa ekscytacja zerkacie na najblizszy prywatny ekranik? To mo-
ment oczekiwania na nagrode. Kiedy dostajemy powiadomienie — poziom dopaminy
— ,przekaznika przyjemnosci” — w organizmie skacze, satysfakcja rosnie, realizuja sie
wazne dla cztowieka potrzeby szacunku i uznania oraz poczucia przynaleznosci.
Nic dziwnego, ze aktywnosci w mediach spotecznosciowych sa tak uzalezniajace.

Uswiadomienie sobie tego, ze uzytkownicy mediow spotecznosciowych siegaja po
aplikacje, by zaspokoic¢ tak fundamentalne potrzeby (by¢ moze bolesnie zaniedbane
W innych miejscach zyciorysu), uniemozliwia ignorowanie czy bagatelizowanie pro-
blemu. Jego powage podkresla i ,Ron Usterka” — w animacji gadzetomania zbudo-
waha jest wokodt jednej z najwazniejszych wartosci — przyjazni. Czy jednak potrzeby
rzeczywiscie zostajg zaspokojone? Zdarza sig, ze u mtodych internautéw potrzeba po-
czucia przynaleznosci, niestatego przeciez w dynamicznych sieciach wspotczesnych
relacji, przeksztatca sie w lek przed przeoczeniem jakiejs informacji: wydarzenia, po-
stu, opublikowanych tylko na jedna dobe relacji (,Zobacz je, zanim znikna!" - nama-
wia zyczliwie portalowy komunikat). Przybiera on niekiedy postac¢ obsesyjnej obawy
przed ewentualnym wykluczeniem, znanej jako FOMO - fear of missing out.

Kolejny narastajacy w uzytkownikach sieci niepokdj, jak wskazuje prof. Zbyszko Melo-
sik w artykule ,,Facebook i spoteczne konstrukty narcyzmu’”, to:

»lek [...] «przed negatywna ewaluacja» ze strony innych [..] (Karin Horney napisata
juz kilka dekad temu, iz «Jedna z dominujacych cech neurotykdw w naszych czasach
jest ich nadmierna zaleznosc¢ od aprobaty lub uczucia innych osdb»). Lek ten stanowi
dla nich przy tym zrédto permanentnego niepokoju, wzrastajacej wrazliwosci na brak
akceptacji, a w konsekwencji «réznorodnych negatywnych emocji i stanoéw nastro-
ju»".

6. Zbyszko Melosik, ,Facebook i spoteczne konstrukcje narcyzmu (O tozsamosci zamknietej w celi wizerunku)”, ,Studia Eduka-
cyjne” 2013, nr 26, online: http://repozytorium.amu.edu.pl:8080/bitstream/10593/10101/1/99-117.pdf (dostep: 6.10.2021), s. 112.

5. Tamze, s. 101.
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Socjolog ukuwa w artykule sentencje mowiaca o tym, ze na portalach spoteczno-
sciowych ,zawsze swieci stonce". Choc¢ wiadomo, ze wiele stron i profili nie wpisuje
sie w to uogolnienie (a media spotecznosciowe sprawdzaja sie rowniez jako zrodto
informacji o kryzysach, przestrzenie dziatan aktywistow oraz miejsca charytatywnych
zbidrek), to jednak zgodzi¢ sie mozna ze spostrzezeniem, ze wielu uzytkownikow nie-
ktorych serwisow idealizuje swoj wizerunek, prezentujac skrojony pod odbiorcow,
.Spreparowany, wystylizowany wizualnie i werbalnie tekst” o samych sobie. Warto
podkreslic, ze sukces wizerunkowy moze pozytywnie wptynac¢ na ,subiektywne po-
czucie jakosci zycia"’®. Z drugiej strony — zderzenie wystylizowanego obrazu z rzeczy-
wistoscig przynosi nieraz rozdzwiek i dyskomfort.

Tyle niebezpieczenstw! — a mowa tylko o sytuacji codziennego scrollowania i posto-
wania — a nie o dojmujacych przypadkach, w ktérych Internet obraca sie przeciwko
uzytkownikowi, stajac sie narzedziem hejtu i przemocy. Jak we wrzesdniu tego roku
donidst ,The Wall Street Journal”, wizualne narracje piekna i sukcesu na Instagramie
sprawiaja, ze az 32% zmagajacych sie z kompleksami nastolatek czuje sie ze swoim
ciatem jeszcze gorzej". 13% uzytkownikow amerykanskich i 6% uzytkownikéw brytyj-
skich, przyznajacych sie do mysli samobdjczych, wskazato ten portal jako zrédto swo-
ich autodestrukcyjnych mysli.

Czy znaczy to, ze media spotecznosciowe sa zte? Niekoniecznie. Swiadczy to raczej
o koniecznosci wzmachniania swiadomosci na temat mediéw i kreowanych w nich
wizerunkow u dzieci i mtodziezy, a takze o koniecznosci wydobycia waznych proble-
mMow i potrzeb ze sfery zaniedbania. Do tego zacheca — w przystepny dla mtodego
widza sposob — ,,Ron Usterka”.

SAMOTHOSE W STIECT

Czy zatem media spotecznosciowe w naszym sSwiecie, a B*Boty w animacji ,Ron
Usterka”, bardziej otwierajg nas na innych czy zamykaja?

Pewnie w wielu przypadkach zalezy to od prywatnych praktyk uzytkownika. Unik-
niecie niektorych putapek wymaga jednak szczegodlnej uwaznosci i aktywnosci. Przy-
pomnijmy chociazby zjawisko banki filtrujacej czy informacyjnej?. Wyszukiwarki
i media spotecznosciowe ,uczg sie” nas i haszych zainteresowan na podstawie prze-
sztych wyborow i wyszukiwan w Internecie (zbierajac zarazem informacje na nasz
temat, niczym przeprogramowane na polecenie interesownego Andrew B*Boty),
a nastepnie personalizujg dostarczane nam informacje. Skutek? Mozemy utknac
W bance wiasnych pogladdw i nie spotkac sie z innymi perspektywami.

6. Tamze, s. 112.

9. Tamze,s. 103.

10. Tamze, s. 108.

11. Georgia Wells, Jeff Horwitz, Deepa Seetharaman, ,Facebook Knows Instagram Is Toxic for Teen Girls, Company Documents
Show”, ,The Wall Street Journal” 14.09.2021, online: https:/tiny.pl/9r8ll (dostep: 6.10.2022)

12. Eli Pariser, “Beware online filter bubbles”, TED 2011, online: https://www.youtube.com/watch?v=B8ofWFx525s

(dostep: 6.10.2021).
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Jeszcze jeden poruszajacy przyktad: aplikacja Replika. Jej prototyp powstat, kiedy jej
tworczyni — Eugenia Kuyda — stracita przyjaciela w wypadku samochodowym. Teskno-
ta za nim sktonita programistke do opracowania symulatora konwersacji z dawnym
kompanem. Sztuczna inteligencja i historia kontaktéw na Messengerze postuzyty do
,2odtworzenia” utraconej osobowosci. Eugenia Kuyda mogta czatowac z wirtualng ko-
pig swojego przyjaciela.

Popularnosc¢ aplikacji sktonita autorke do rozwoju projektu. Tak powstat chatbot Re-
plika, ktéry za sprawa sztucznej inteligencji coraz lepiej poznaje swojego rozmowce,
identyfikuje jego potrzeby i upodabnia sie do niego. Eugenia Kuyda zwierza sig, ze
aplikacje te pomogty jej w przejsciu zatoby, ale tez utatwity (jak zaktualizowane osta-
tecznie B*Boty — dzieciecym bohaterom animacji) nawigzanie gtebszych, bardziej
Swiadomych kontaktéw z innymi. Z drugiej strony uzytkownicy programu mowia:
,Pod niektorymi wzgledami Replika jest lepszym przyjacielem niz Twoi ludzcy znajo-
mi"", albo: ,Ona jest w istocie mng, nie bedac mna"™. A zatem: terapia stuzgca samo-
rozwojowi czy krok w strone solipsystycznego zamkniecia?

Znacie pewnie te watpliwosc, pojawiajaca sie, gdy na nowo odwiedzanej stronie in-
ternetowej wyskakuje okienko czatu: ,,To automat czy prawdziwy asystent?”. A jesli to
bot - to..?

Docieramy do epoki spod znaku ,towcy androidow”, kiedy dylematy na temat pod-
miotowosci maszyn czy oprogramowan wykraczaja poza hermetyczne refleksje ba-
daczy - reprezentantdw posthumanizmu i staja sie przedmiotem codziennych prze-
myslen. Niektorym widzom i te mysl niesie zapewne ,,Ron Usterka”.

Pocieszny robot i jego wspaniata wadliwos¢ przypominajg o wartosci roznic miedzy
nami, o otwierajacej sile spontanicznosci, o roli nieprzewidywalnosci w relacjach,
o altruistycznym aspekcie przyjazni. Zamiast narcyzmu — ucza odpowiedzialnosci. Za-
miast wystylizowanego wizerunku — proponujg autentycznosc¢. Zamiast utrwalania
pozadanych wyselekcjonowanych elementéw osobowosci — umozliwiajg odkrycie
nowych prawd o sobie.

A czy Wy zdecydowalibyscie sie na takiego asystenta dla swoich podopiecznych?

0 AUTORCE:

Agnieszka Powierska - edukatorka filmowa, wyktadowczyni akademicka, doktor nauk humanistycz-
nych w zakresie nauk o sztuce. Cztonkini Zespotu Edukacji sieci kin Multikino i Cinema3D. Zawodo-
WO zwigzana z firma Ferment Kolektiv i Panstwowa Uczelnig Zawodowa we Wtoctawku. Doswiadcze-
nie edukacyjne zdobywata, wspotpracujac m.in. z Muzeum Narodowym w Poznaniu, portalem Film
w Szkole, Wedrujacymi Filmmoznawcami Filmoteki Szkolnej — jako wspdétautorka projektéw edukacyj-
nych, w tym filmow, e-bookdéw, warsztatéw, scenariuszy lekcji.

13. ,The story of Replika, the Al app that becomes you”, Quartz 2017, online: https://replika.ai/about/story (dostep: 6.10.2021).
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