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Konspekt lekcji do projekcji filmu Trolle w rezyserii Mike’a Mitchella (USA 2016)

Temat: ,Szczescie mam w kieszeni!” — o emocjach i ich wyrazaniu

Zagadnienia edukacyjne:

e Rados¢ismutek, spokdj i lek. Skad biorg sie emocje? Jak je rozpoznaé, a jak wyrazi¢?
e Dzieciece przepisy na szczescie. Co robi¢, aby by¢ zadowolonym?

e Hasto: beztroska — co to takiego?

e Ciepta czerwien, ponura szaros¢ — temperatura i znaczenia barw, kolory uczué.

e Nastroje w muzyce, obrazie i filmie.

Czas realizacji: 90 min.

Grupa wiekowa: szkota podstawowa, klasy 1-3

Cele operacyjne

Po lekcji uczen:

potrafi zrekonstruowac fabute obejrzanego filmu,

potrafi wskazaé¢ gtéwnych bohateréw filmu, opisa¢ ich wyglad, cechy charakteru i sposdb
postepowania,

na przyktadzie bohaterdw filmu umie rozpoznac rézne emocje, a takze wskazac, jakie zachowanie,
gesty oraz mimika sg adekwatne i charakterystyczne dla poszczegdlnych emocji,

potrafi dostrzec zmiany w emocjach bohateréw i wskazac¢ przyczyne zmiany,

potrafi wyjasni¢ pojecia: emocje, uczucia, szczescie, beztroska, nastroj,

klasyfikuje barwy ciepte i zimne,

przyporzadkowuje kolory do uczug,

potrafi opisac i poréwnac elementy obrazu filmowego, utworu muzycznego, ilustracji.

Formy i metody pracy: zabawa ruchowa, rozmowa kierowana, praca grupowa, warsztat plastyczny.

Pomocne dydaktyczne:

koperty z karteczkami (przyktadowe hasta: gniew, zniecierpliwienie, rados¢, smutek, strach,
rozbawienie, ulga, panika, nieSmiatos$¢, podejrzliwosé, zdziwienie, tesknota, zmeczenie, mitos¢; lub
zwigzki frazeologiczne) — zatacznik,

tablica, kreda, kartki A3, kartki A5, kleje,

zestawy kolorowych karteczek,

wydrukowanie ilustracje postaci z filmu (Poppy, Mruk) - zatgcznik,

materiaty do wycinanki: nozyczki, kleje, papier kolorowy, bibuta, brokat itp.



Przebieg zajec:

1. Rozmowa wprowadzajaca: przypomnienie fabuly i postaci z filmu Trolle, wprowadzenie
w tematyke szczescia i emocji.
Nauczyciel rozpoczyna rozmowe od przypomnienia fabuty i postaci z filmu Trolle; w tym celu pyta
dzieci, ktérych bohateréw zapamietaty i prosi, by wyjasnity swéj wybér (np. Poppy, Mruk, Bridget;
dzieci powinny wskazac cechy wygladu badz zachowania postaci). Nastepnie nauczyciel pyta, jakie
byty réznice miedzy Trollami a Bergenami (wyglad, kolory, zachowanie; jak wygladata kraina Trolli,
a jak Bergenéw?). Nauczyciel, podsumowujgc wypowiedzi dzieci, mowi o zachowaniu Trolli, ktére
byty radosne, tanficzyty i Spiewaty, przez co sugeruje, ze Trolle byty beztroskie i pyta dzieci, co oznacza,
ze ktos jest beztroski. Nastepnie nauczyciel kieruje rozmowe na przeciwiedstwo beztroskiego
i radosnego zycia Trolli, czyli zycie Bergendw, pytajac dzieci, czy pamietajg, jakie byty najwieksze
troski i zmartwienia Bergendow (nie potrafili znalez¢ sposobu na bycie szczesliwym, jedynym
momentem zaznania szczescia bylto zjedzenie Trolla).

2. Rozmowa sterowana: sposoby na szczescie.

Nauczyciel zapisuje na tablicy stowo ,szczescie”, po czym pyta ucznidw, co ich zdaniem oznacza
szczescie, jak moze sie ono objawiac¢? Jak moze wygladac szczescie? Po czym mozemy poznaé, ze kto$
jest szczesliwy? Jak wyglada i jak zachowuje sie szczesliwa osoba? Co moze czué szczesliwa osoba?
Co/kto/jaki moment sprawia, ze dzieci czujg sie szczesliwe? Nauczyciel zapisuje hastowo odpowiedzi
ucznidow na tablicy. Nastepnie podsumowuje, ze, chociaz wszystkim szczescie kojarzy sie z czyms
pozytywnym, to jednak kazdy moze rozumie¢ je nieco inaczej, miec¢ inny sposdb na bycie szczesliwym
i inaczej je odczuwac.

Nauczyciel pyta dzieci, czy pamietajg, jakie byty sposoby Trolli, a jakie Bergendw, na bycie
szczesliwym (Trolle byly szczesliwe dzieki muzyce, $piewaniu i tariczeniu, a dla Bergenow jedynym
szczesliwym momentem byly Trolalie). Nastepnie nauczyciel pyta ucznidow, jakie sg ich sposoby na
szczescie, po czym dopytuje, jak sie czujemy i jak zachowujemy, gdy jesteSmy szczesliwi. Nauczyciel
wystuchuje przyktadowych odpowiedzi uczniéw.

3. Zabawa ruchowa: wyrazanie emoc;ji.

Nauczyciel pyta dzieci, jakie mogg by¢ inne emocje i uczucia, a takze, po czym mozemy je rozpoznaé
(po gestach, minie, zachowaniu). Nastepnie nauczyciel przygotowuje kilka kolorowych kopert,
w kazdej z nich powinna znalezé sie karteczka z jednym stowem wyrazajgcym konkretne emocje
i uczucia (np. rados¢, smutek — zatacznik nr 1). Zadaniem kilku ochotnikéw, wybieranych kolejno
sposrdd dzieci, jest pokazanie emocji/uczucia za pomocg gestéw i wyrazu twarzy (bez uzycia stow)
tak, aby cata grupa mogta odgadna¢, o jakie emocje/uczucia chodzi. Dla starszych dzieci (lub jesli
wystarczy czasu w miodszej grupie), nauczyciel wprowadzi¢ moze takze zwigzki frazeologiczne
odnoszace sie do emocji; moze poprosi¢ wybranego ucznia, aby sprébowat gestami i mimika
zilustrowac takie powiedzenia, jak np.: strach ma wielkie oczy; kamien spadt mi z serca; wtosy stanety
mi deba; mie¢ motyle w brzuchu; mie¢ pekniete serce. Po odgadnieciu przez klase danej emociji,
nauczyciel wyjasnia wspadlnie z uczniami znaczenie danego zwigzku frazeologicznego.

4. Praca w grupach: ,kolory uczuc¢”.
Dzieci podzielone zostajg na mniejsze grupy. Kazda grupa otrzymuje wydrukowane ilustracje
z bohaterami filmu: Poppy i Mruka (zatacznik nr 2), a takze dwie kartki A3 z napisem ,,Melodia nr 1”



na jednej z nich oraz ,,Melodia nr 2”na drugiej. Nastepnie nauczyciel puszcza dzieciom fragmenty
dwéch utwordw jeden po drugim: The Sound Of Silence oraz Can’t stop the feeling i prosi, aby dzieci
zdecydowaty, ktéra melodia pasuje do ktérej postaci, po czym przykleity ilustracje na odpowiednig
kartke (Mruk do melodii nr 1 — The Sound Of Silence, Poppy do melodii nr 2 — Can’t stop the feeling).
Linki do utworéw:

e The Sound Of Silence: https://www.youtube.com/watch?v=NAEppFUWLfc

e Can’t stop the feeling: https://www.youtube.com/watch?v=ru0K8uYEZWw

Nauczyciel prosi, aby uczniowie wyjasnili swdj wybdr. Nauczyciel podkresla, ze muzyka moze miec
bardzo duzy wptyw na nastrdj i nasze emocje (wesoty utwor od razu kojarzy sie z usmiechnietga i petng
energii Poppy, smutny zas — z Mrukiem). Nastepnie nauczyciel pyta ucznidw, jaki byt Mruk, a jaka
Poppy (pyta o ich zachowanie, ktdre dzieci zapamietaty z filmu, a takze prosi o poréwnanie ilustracji,
zwrdcenie uwagi na miny, a przede wszystkim na kolory).

. Znaczenie koloréw — praca w grupach.

Nauczyciel wyjasnia, ze kolor postaci odpowiadat ich charakterowi, a nastepnie podkresla, ze rézne
emocje i uczucia mogg kojarzy¢ sie z konkretnymi kolorami, np. mitos¢ z czerwienig. Nastepnie
rozdaje kazdej grupie komplet kilkunastu kolorowych karteczek, (zatgcznik nr 3) a takze sze$¢ kartek
A5 — kazda z wypisanym jednym hastem: mitosé, rados¢, smutek, spokdj, lek, gniew. Zadaniem dzieci
jest przyporzadkowanie kartek z kolorami do kartek z emocjami. Nauczyciel prosi nastepnie, aby
dzieci wyjasnity, dlaczego potaczyty dany kolor z danym uczuciem. Nauczyciel wyjasnia dzieciom, ze
kolory, podobnie jak uczucia, majg tez swojg temperature i dzielg sie na ciepte oraz zimne. Nauczyciel
prosi uczniéw, aby utworzyli dwa zbiory kolorowych karteczek: po jednej stronie potozyli te kartki,
ktore ich zdaniem maijg kolor ciepty (czerwony, z6tty, pomaranczowy, rozowy), po drugiej stronie te,
ktére majg kolor zimny (niebieski, fioletowy, zielony). Nigdzie nie mozna przyporzadkowa¢ koloru
czarnego, bo wraz z kolorem biatym i szarym jest to kolor neutralny.

. Rozmowa kierowana: zmiennos¢ emocji.

Nauczyciel pyta dzieci, czy pamietajg, dlaczego Mruk stracit kolor i ,, byt w cieniu” (gdy $piewat, nie
styszat nadchodzacych Bergendw i krzyku babci, ktéra préobowata go ostrzec, a ostatecznie zostata
schwytana przez Bergendw), a takze, jakie emocje i uczucia pasujg do Mruka (smutek, tesknota, zal).
Nastepnie pyta o to, jakie emocje pasujg do barwnej Poppy (rados¢, wesotosé, zadowolenie), po czym
dopytuje, co spowodowato, ze Mruk zmienit sie i zaczat odczuwacd takie emocje, jakie odczuwata
Poppy i po czym mozna byto to poznaé (poczut mitosc i szczescie; zmienit kolor, usmiechat sie, tanczyt
i $piewat, polubit przytulanie). Nauczyciel podkresla, ze emocje s3 zmienne, w zaleznosci np. od
sytuacji lub nastroju. Nauczyciel pyta dzieci, czy pamietajg, ktére postaci oprécz Mruka takze sie
zmienity, a w zwigzku z tym zmienity sie tez ich emocje i uczucia (przyktad Bergendw, ktérzy dzieki
Trollom na czele z Poppy zrozumieli, ze ich szczescie nie jest zalezne od zjedzenia Trolla, tylko zalezy
od nich samych, np. mito$¢ kréla i Bridget nie byta zalezna od zjedzenia Trolla, bo zadne z nich go
nigdy nie zjadto, a i tak poczuli szczescie, gdy sie w sobie zakochali).

. Warsztat plastyczny: trollowa wycinanka, czyli przepis na szczescie.

Nauczyciel prosi dzieci, by przypomniaty, w czym oprdcz $piewania i taficzenia specjalizowata sie
Poppy (w wycinankach). Nastepnie rozdaje uczniom materiaty plastyczne potrzebne do stworzenia
wtasnej wycinanki, ktéra bedzie przepisem na szczescie — powinny sie w niej znalez¢ wszystkie kolory,
brokat nadajacy btysk, a takze rysunki przedstawiajgce np. przedmioty, miejsca, postaci, ktore kojarza


https://www.youtube.com/watch?v=NAEppFUWLfc
https://www.youtube.com/watch?v=ru0K8uYEZWw

sie dzieciom ze szczeSciem. Podczas pracy nauczyciel moze pusci¢ w tle muzyke z filmu, inspirujaca
projektowanie wycinanki z przepisem na szczescie.

O autorce:
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ZALACZNIKI
Zatacznik nr 1

Gniew Zniecierpliwienie

Rados¢ Smutek

Strach Rozbawienie

Ulga Panika

NiesSmiatosc¢ Podejrzliwosé
Zdziwienie Tesknota
Zmeczenie Mitos¢

Strach ma wielkie oczy.
Kamien spadt mi z serca.
Wtosy stanety mi deba.
mie¢ motyle w brzuchu
mieC pekniete serce




Zatacznik nr 2
Postaci z filmu Trolle, rez. Mike Mitchell, USA 2016 (DreamWorks Animation),
zrédto: https://trolls.fandom.com/




Zatacznik nr 3




