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Scenariusz lekciji do filmu ,Powrdt Bena” (rez. Peter Hedges, 2019)

Temat zajec: Kino przeciw uzaleznieniom.
Grupa wiekowa: szkota podstawowa, klasy VII-VIII; szkoty ponadpodstawowe
Czas realizacji: 2 godziny lekcyjne

Zagadnienia edukacyjne:
e Pierwsza proba - czy moze skonczyc sie uzaleznieniem?
e Asertywnos$c¢ - tarcza przeciw zagrozeniom!
e Bezwzgledna mitosc¢ i konflikty pokolen. Postawy walecznych rodzicow.
e Rodzina - wartos¢ i motywacja.
e Ucieczka w narkotyki, czyli co stoi za uzaleznieniami.
e W zakletym kregu natogu - dlaczego tak trudno sie wyrwac?
e Pragnienia z wewnatrz i pokusy z zewnatrz - co utrudnia prace nad sobg?
e Terapia uzaleznien: na czym polega? Gdzie szuka¢ pomocy?
e Wspdtuzaleznienie, konflikty, izolacja. Koszty, ktdre ponosza bliscy.
e Zmiany i sprzecznosci: analiza postaw filmowych bohaterow.

Cele operacyjne:
Po lekcji uczen/ uczennica:

e zrozumie: czym jest uzaleznienie, a takze wspodtuzaleznienie - z czym sie wigza, jak
przeciwdziata¢ uzaleznieniom i w jaki sposdb bliscy, rodzina moga wesprze¢ proces
terapii;

e wyciggnie wnioski z analizy obrazu filmowego i przetozy je na wtasng rzeczywistosc.
Formy i metody pracy: praca zbiorowa i indywidualna, odgrywanie rdl, rozmowa kierowana.
Pomocne dydaktyczne:

o flipchart i flamaster lub tablica i kreda,

e dwa duze arkusze papieru (moze byc¢ flipchart),
e mate karteczki,

e dtugopisy, flamastry,

e wydrukowane zatgczniki.

Przebieg zajec:

CZESC 1. ,Pierwsza préba” - czy moze skonczyé sie uzaleznieniem? (25 minut)

Nauczyciel rozmawia z dzieémi na temat pozytywnych i szkodzacych nam sposobdw na lepsze
samopoczucie. Pyta o to, jak dzieci czujg sie po filmie. Na co zwrdcity uwage? Co myslg
o relacji gtdwnego bohatera Bena z matka, Holly? Dlaczego Ben sie uzaleznit? Co sie na to
ztozyto? Co myslg o takich uzywkach, jak alkohol lub narkotyki: co one dajg i w jaki sposéb
szkodzg? Czy uczniowie widzg potencjalne zagrozenia ptynace z uzaleznien? Co sprawia,
ze jedni pija sporadycznie, okazjonalnie, a drudzy wpadaja w natdog? Co moze sprawic,
ze poczujemy sie lepiej (sport, spotkania z przyjaciétmi, hobby, muzyka)? Czego jeszcze
uczniowie chcieliby sprébowac, zeby poczuc sie lepiej i dlaczego - co im to daje?



Cwiczenie:

Nauczyciel prosi, by uczniowie zastanowili sie, czym jest uzaleznienie, co sie na nie skfada,
jakie zachowania sie z nim wigzg. Nastepnie zapisuje stowo uzaleznienie na tablicy lub na
duzym arkuszu papieru. Zadaniem dzieci jest podanie skojarzen z tym stowem. To moze by¢
wszystko, co im przyjdzie do gtowy, kazda odpowiedz jest dobra. Na koniec nauczyciel
podsumowuje to, co zostato zapisane, i wspdlnie z uczniami prébuja razem stworzy¢ definicje
uzaleznienia.

W drugiej czesci ¢wiczenia, uczestnicy otrzymujg karteczki i zapisujg na nich rézne powody, dla
ktdrych mtodzi ludzie siegajq po uzywki. Nastepnie nauczyciel zbiera kartki i losowo odczytuje
je na gtos. Zadaniem ucznidw jest podanie pozytywnej alternatywy, czyli tego, co mozna zrobic
zamiast siegania po uzywke (jezeli uczniowie wypiszg niewiele powoddw, nauczyciel moze
wykorzystac przyktady z zatacznika nr 1).

Wskazowka: uzaleznienie, to silna potrzeba zazywania konkretnych $rodkow Ilub
wykonywania jakiejs czynnosci. Najczesciej méwi sie o uzaleznieniach, odnoszac sie do:
alkoholu, papieroséw, narkotykéw, dopalaczy, jedzenia, lekdéw, telefonu, zakupdw, Internetu,
gier komputerowych, hazardu, pracy, seksu. Nauczyciel ttumaczy, ze czasem zapetniamy
w sobie jakas luke np. emocjonalng (zte samopoczucie, negatywne emocje) dzieki temu, ze
pijemy alkohol lub bierzemy narkotyki — warto zastanowi¢ sie, dlaczego siegamy po uzywke, co
nami kieruje i co nam to daje? Dzieki tej swiadomosci pierwsza proba nie musi skonczy¢ sie
uzaleznieniem (warto jednak podkresli¢, ze narkotyki i dopalacze majg silne i nieprzewidywalne
dziatanie, szczegdlnie na mtody — rozwijajacy sie jeszcze organizm - i z tego wzgledu sieganie
po nie jest bardzo ryzykowne).

CZESC 2. ,Pragnienia z wewnatrz i pokusy z zewnatrz” - co utrudnia prace nad soba?
Asertywnosc to tarcza przeciw zagrozeniom. (25 minut)

Nauczyciel rozmawia z uczniami na temat tego, co moze nam pomoéc w ochronie przeciwko
uzaleznieniom. Statystyki pokazuja, ze tylko jedna osoba na dziesie¢ wychodzi z natogu.
Zdarza sie, ze uzaleznienie konczy sie Smiercia w wyniku przedawkowania alkoholu czy
narkotykdw. W jaki sposdéb mozna powiedzie¢ innym, ale tez sobie samemu - stop, nie chce
juz dalej tego robic? Jaka role petni w walce z natogiem $rodowisko, znajomi? Czy mozna nagle
przestac pic¢ alkohol lub bra¢ narkotyki? Co utrudnia, a co pomaga w walce z natogiem?

Cwiczenie:

Nauczyciel dzieli uczestnikow na dwie grupy. Kazda otrzymuje duzy arkusz papieru i flamaster.
Jedni podpisujq arkusz: uzalezniony, a drudzy: rodzice uzaleznionego i dzielg przestrzen na
dwie czesci. Z jednej strony wpisuja: Co pomaga w walce z uzaleznieniem? A z drugiej: Co
utrudnia walke z uzaleznieniem? Nastepnie grupy uzupetniajg przygotowany przez siebie
schemat. Gdy obie grupy beda juz gotowe, prezentujg swoje opracowania. Wazne, zeby
podkresli¢ na koncu, ze wuzaleznieni oraz rodzice powinni sie wzajemnie wspierac
i wspdbtpracowac.

Przykiadowe odpowiedzi:

Uzalezniony:

¢ Co pomaga w walce z uzaleznieniem?
Bardzo wazna jest w tym procesie terapia. Ten film to czerwona lampka dla kazdego
uzaleznionego, pokazuje ze nie warto wychodzic¢ zbyt wczesnie z odwyku. Widzimy, co
moze sie zadzia¢ w zaledwie 24 godziny.

¢ Co utrudnia walke z uzaleznieniem?
Niska samoocena, bycie nowym w klasie, brak relacji z innymi, bycie samotnym,
poczucie, ze jest sie nikim. Ten film zdejmuje wine z ofiary - to nie jest tak, ze
uzalezniony jest zty, staby i wszystko, co sie stato, jest jego wing. Rezyser rozprawia
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sie z naszym mysleniem magicznym - czyli, ze zto spotyka tylko ztych ludzi. Tego
rodzaju uproszczone myslenie, sktania nas do myslenia, ze uzalezniony jest winien
swojej sytuacji. Warto porozmawia¢ o tym, ze uzaleznienie moze dotknag¢ kazdego
z nas, niezaleznie od sytuacji rodzinnej i materialnej.

Rodzice uzaleznionego:

¢ Co pomaga w walce z uzaleznieniem?
Wazne jest zdanie sobie sprawy z tego, ze to nie ja jestem odpowiedzialny za
uzaleznienie dziecka, nie ja je wywotatem lub wywotatam. Nie jestem w stanie tego
kontrolowaé. Nie jestem tez w stanie tego samodzielnie wyleczyé. Nie jestem
superbohaterem. Rodzice sa wspoétuzaleznieni (uzaleznienie jednego z czionkow
rodziny zawsze wptywa na nieprawidtowe funkcjonowanie catej rodziny), dlatego oni
rowniez powinni otrzymac wsparcie terapeutyczne, zeby pomoc wyjs¢ z uzaleznienia
swojemu dziecku. Warto odda¢ odpowiedzialnos¢ za dziecko w rece specjalistéw.

¢ Co utrudnia walke z uzaleznieniem?
Poczucie winy rodzicéw. W filmie bohaterka zaprowadzita swojego syna do lekarza,
ktory przepisat silnie uzalezniajace leki. Ma rowniez poczucie winy, dlatego ze odeszta
od jego ojca, duzo wymagata od syna. Terapeuci radzg rodzicom, by zacza¢ od tego,
zeby nie szuka¢ winy w sobie.

CZESC 3. Bezwzgledna mitos¢ i konflikty pokolen. Postawy walecznych rodzicéw. (10
minut)

Rodzina to duza wartos$¢, wsparcie i motywacja, jednak w procesie terapii mitos¢ daje site do
tego, zeby walczy¢ o dziecko, a nie wiedze, jak to zrobic¢. Bez terapii i pomocy specjalistéw, ani
uzalezniony, ani rodzina, nie dadzgq sobie rady. Dlatego, w procesie terapii uzaleznionego
wazna jest tak zwana twarda mitos¢ rodzica (informacje na temat twardej mitosci znajdujq sie
w ponizszych wskazdéwkach).

Cwiczenie:

Nauczyciel dzieli grupe na trzyosobowe grupki (mogq byc¢ tez pary). Jedno dziecko wciela sie
w role Bena, a dwoje w role rodzicow - Holly i jej meza (ktérzy mieli odmienne postawy
w filmie). Kazda z grup otrzymuje sceny do odegrania (zatacznik nr 2), np. syn pojawia sie
w domu i informuje, ze zrezygnowat z odwyku, twierdzi, ze czuje sie juz duzo lepiej, stanat na
nogi i teraz sam chce poradzi¢ sobie z problemem.

Po przedstawieniu scenek nastepuje dyskusja na temat odmiennych postaw rodzicow.
Nauczyciel zadaje uczniom nastepujace pytania:

e Jaka rdznica jest miedzy mitoscig a naiwnoscig rodzica, gdy uzalezniony obiecuje ze
teraz bedzie juz inaczej?

e Czy mito$¢ rodzicdw przeszkadza w procesie leczenia uzaleznionego? Jakie zachowania
moggq przeszkadzac?

e Na czym polega twarda mito$¢? W jakich scenach mozemy jq dostrzec w filmie? (Mozna
wspomniec np. o scenie w przymierzalni, gdy Holly sprawdza kieszenie syna)

e Jak oceniacie postawe matki Bena? Czy jej kibicowaliscie? Do jakiego momentu?
Dlaczego tak/nie? A jak oceniacie postawe jej meza? Jak sie zmieniajg te postawy w
czasie? Ktéra z tych postaw ma wiekszy sens, w tej sytuacji i dlaczego? Czym kierujq
sie bohaterowie?

Po przeprowadzeniu zadania, nauczyciel podsumowuje lekcje. Uczniowie moga wypowiedziec
sie na temat tego, czego dowiedzieli sie dzieki filmowi i lekcji.

Wskazoéwka:

W procesie leczenia uzaleznionego dziecka wazna jest twarda mitos¢. Nie mozna dac sie

zmanipulowa¢ prosbom dziecka, nie mozna dawa¢ mu pieniedzy. Nie mozna ufaé, bo

uzaleznienie to choroba samooszukiwania. Uzalezniony przede wszystkim nie chce zdac sobie

sprawy z tego, ze ma problem. Rodzic nie jest terapeutg, nie pozycza pieniedzy, nie opiekuje

sie dzieckiem, gdy wraca ono pijane, lecz od razu odsyta go na terapie. Mozna chcie¢ dobrze -
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jak w scenie, gdy Holly przyktada pobitemu synowi I6d owiniety siatkg do twarzy, a ten mowi -
mamo, nie pomagasz - mozna otoczy¢ dziecko swojg mitoscig, jednak to nie wystarczy,
a nawet szkodzi, bo dziecko nie poznaje konsekwencji swoich czynéw. Warto, zeby uczniowie
zdali sobie z tego sprawe.

O autorce:

Martyna Harland - psycholog Uniwersytetu SWPS,
absolwentka Interdyscyplinarnych Studiow Doktoranckich
SWPS, a takze Warszawskiej Akademii Filmowej. Pracuje
jako dziennikarka kulturalna w TVP, gdzie taczy
zainteresowanie kulturg i psychologiq. Tworzyta programy:
~Kocham Kino” TVP2 z Grazyna Torbicka czy program
publicystyczny ,Hala Odlotow” z Katarzyng Janowska oraz
»Niedziela z” TVP Kultura.

Prowadzi rubryke filmoterapeutyczng w magazynie ,Sens”,
gdzie co miesigc rozmawia o aktualnych premierach
filmowych z Grazyng Torbicka.

Wspbdtpracuje, jako dziennikarka z ,Gazeta Wyborczg
Magazynem Swigtecznym”. Tworzy kinowy cykl filmowy
»Filmoterapia z Sensem”. Cztonkini Stowarzyszenia Kobiet Filmowcéw.

W psychologii zajmuje sie tematyka emocji i inteligencji emocjonalnej oraz psychologig
pozytywng: szczesciem, zdrowiem oraz jakoscig dobrego zycia. Prowadzi badania nad
wptywem filmoterapii na rozwéj i samoswiadomos¢ oraz rozumienie emocji. Na Uniwersytecie
SWPS prowadzi zajecia z zakresu psychologii emocji i motywacji, psychologii spotecznej,
perswazji wizualnej, filmoterapii oraz nowego filmoznawstwa.




Zataczniki
Zatacznik nr 1

Mam ktopoty w domu i chce o tym zapomniec.
Dobra alternatywa: moge poszukac¢ wsparcia u przyjaciela, porozmawiac¢ z nim lub uda¢ sie po
do psychologa, ktéry mnie wystucha.

Jestem ciekawy nowych doswiadczen.
Alternatywa: moge sprébowaé czego$ nowego, fajnego, co nie bedzie miato negatywnego
wptywu na zdrowie np. nowe hobby.

Chce poprawi¢ sobie nastréj.
Alternatywa: szukam czego$, co sprawi, ze poczuje sie lepiej, np. sport, spotkanie
z przyjacielem, rozmowa z kims bliskim.

Czuje sie samotny/a.
Alternatywa: zastanawiam sie, gdzie moge poznac¢ nowe osoby, porozmawiac z kims. To moze
by¢ kétko zainteresowan, warsztaty, grupa wsparcia.

Chciat(a)bym zaimponowac innym.
Alternatywa: mysle nad swoimi mocnymi stronami, co mnie wyrdznia, na pewno moge zrobic
cos, co pozytywnie zaimponuje kolegom i kolezankom, np. odda¢ krew, ¢éwiczy¢ salto.

Jestem niesmiaty/a, nie umiem sobie z tym poradzic.

Alternatywa: jesli odczuwasz ogromny lek przed sytuacjami spotecznymi, udaj sie do
psychologa, ktory pomaga w takich sytuacjach. To nic wstydliwego, zawsze mozna nad sobg
pracowac. Sg techniki, by pomdc nam sie zmieni¢, ulepsza¢ swoje postepowanie — to rozwdj
osobisty.

Zalacznik nr 2

Syn pojawia sie w domu i informuje, ze zrezygnowat z odwyku, twierdzi, ze czuje sie juz duzo
lepiej, stanat na nogi i teraz sam chce poradzi¢ sobie z problemem.

Matka, robigc pranie, odkryta juz kilka razy, ze w spodniach syna znajduje sie maty, strunowy
woreczek. Jest niemal pewna, ze byty tam narkotyki. Gdy zdarza sie to po raz kolejny,
postanawia z nim porozmawiac.

Ojciec odkryt, ze syn ukradt mu pieniadze z portfela.

Po raz kolejny w tym tygodniu syn twierdzi, ze zgubit pienigdze, ktdre otrzymat od rodzicéw na
wlasne wydatki. Prosi notorycznie, by dali mu kolejne kwoty.

Rodzice odkryli, ze syn ich oszukat. Zamiast p6js¢ do kolegi przygotowywac sie do klaséwki,
byt widziany z nieznanymi osobami w opuszczonym parku. Staja sie czujni i uwazni.

Syn dziwnie sie zachowuje. Rodzice podejrzewajq, ze jest pod wptywem narkotykdw.

Rodzice informujq syna, ze powinien wrdci¢ na odwyk, gdyz majq dowody na to, ze zaczat
zazywac narkotyki. Informujg go, ze ma poddac sie testom krwi i moczu.



